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◆おはしは、家から持ってきてください。

◆食事の前には、手をきれいに洗いましょう。

◆パンの種類および使用食品は、都合により変更することがあります。

◆給食の食材につきましては、納品業者等と連携し、安全性に考慮し提供しています。

◆お米につきましては、現在、北海道産ななつぼしを使用しています。

◆野菜等につきましては、地場産の野菜を優先的に使用していますが、産地をすべて確認し

　安全な食材の提供につとめています。

◆牛肉については、現在個体識別番号を確認し、安全な牛肉を使用しています。

◆6日（木）のビーフカレーの☆印は、ラッキーにんじんが入る日を表しています。

◆11日(火）のさつまいもと栗のタルトは、業者が直接学校へ配送します。 ＵＲＬ：https://www.city.katano.osaka.jp/docs/2025030400123/

◆今月は、月・水・金曜日がパンの日、火・木曜日がご飯の日になっています。
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  使用されている場合には、その旨を表記しています。
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にんじん

8.5 小麦 うすくちしょうゆ 1.5

こしょう

ささがきごぼう

　みなさんが食
た

べている給食
きゅうしょく

は、たくさんの人
ひと

だいこんおろし

けずりぶし 1.7 す 0.8
みず 100

小麦

にんにく 0.05

す 2.5

40
えのきたけ 10 なたねあぶら 8

5 ゆずかじゅう 0.9

20 9

小麦 アルファベットマカロニ 6
たまねぎ

たちがかかわってつくられています。食材
しょくざい

を育
そだ

てたり、とったりする生産者
せいさんしゃ

や食
た

べ物
もの

を運
はこ

ぶ運送
うんそう

業者
ぎょうしゃ

、　献立
こんだて

を考
かんが

える栄養士
えいようし

、献立
こんだて

をもとに調理
ちょうり

する調理員
ちょうりいん

などの働
はたら

きによって給食
きゅうしょく

は、支
ささ

えら

れているのです。ありがとうの気持
き も

ちをこめて

「いただきます」「ごちそうさま」と言
い

いましょう。

11月
がつ

23日
にち

は勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

えび えびだんご 20

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

ピーマン
パプリカ

を通
つう

じて未来
み ら い

へ伝
つた

えていくことが重要
じゅうよう

です。

～和食
わ し ょ く

の特徴
と く ち ょ う

～

とりほぐしみ 6

0.04
さとう 0.04

　2013年
ねん

に「和食
わ し ょ く

」がユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

されました。無形文化遺産
む け い ぶ ん か い さ ん

とは、目
め

に見
み

える形
かたち

では残
のこ

らないため、私
わたし

たちが日々
ひ び

の食生活
しょくせいかつ

50

とうふ 35

小麦 こいくちしょうゆ

　　　① 多様
た よ う

で新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

と

　　　　 素材
そ ざ い

の味
あじ

わいを活用
かつよう

　　　③ 自然
しぜん

の美
うつく

しさの表現
ひょうげん

　　　② バランスが良
よ

く

　　　 健康
けんこう

的
てき

な食生活
しょくせいかつ

　　　④ 年中
ねんちゅう

行事
ぎょうじ

との関
かか

わり

～和食
わしょく

クイズ～

①配
はい

ぜんするときのごはんとみそ汁
しる

の

位置
いち

は、どっちが右
みぎ

で、どっちが左
ひだり

？

②調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

える順番
じゅんばん

の「さしすせそ」

の「せ」は何
なに

？
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１７日 １８日 １９日

２５日 ２６日

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

２０日 ２１日

２７日 ２８日２４日


