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◆おはしは、家から持ってきてください。

◆食事の前には、手をきれいに洗いましょう。

◆パンの種類および使用食品は、都合により変更することがあります。

◆給食の食材につきましては、納品業者等と連携し、安全性に考慮し提供しています。

◆お米につきましては、現在、交野産ヒノヒカリを使用しています。

◆野菜等につきましては、地場産の野菜を優先的に使用していますが、産地をすべて確認し

　安全な食材の提供につとめています。

◆牛肉については、現在個体識別番号を確認し、安全な牛肉を使用しています。

◆16日（金）のポークカレーの☆印は、ラッキーにんじんが入る日を表しています。

◆今月は、月・水・金曜日がご飯の日、火・木曜日がパンの日になっています。
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炒
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白
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みそ雑煮
ぞ う に

ぶりの甘辛
あまから

和
あ

え

成人
せ い じ ん

の日
ひ

（小麦・乳）丸
まる

パン ご飯
はん

おせち料理
り ょ う り

お雑煮
ぞ う に

七草
な な く さ

がゆ

　七草
な な く さ

がゆは、1月
がつ

7日
か

の朝
あさ

に一
いち

年
ねん

の

健康
け ん こ う

を祈
いの

って食
た

べるおかゆです。

　「七草
な な く さ

」とは、せり、なずな、ごぎょう、

はこべら、ほとけのざ、すずな（かぶ）、

すずしろ（だいこん）のことです。

　味付
あ じ つ

けは塩
し お

のみで、お正月
しょうがつ

のごちそう

をたくさん食
た

べて疲
つか

れた胃腸
い ち ょ う

を休
やす

めて

くれそうなやさしい味
あ じ

です。
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　おせち料理
り ょ う り

は、もともと季節
き せ つ

の

変
か

わり目
め

に神様
かみさま

に供
そな

えるものでしたが、

今
い ま

ではお正月
しょうがつ

のみになりました。

　おせち料理
り ょ う り

には、それぞれ意味
い み

が

あり、健康
け ん こ う

や長寿
ちょうじゅ

などの願
ねが

いがこめ

られています。

1月
がつ

14日
か

（水
すい

）の給食
きゅうしょく

は、お正月
しょうがつ

献立
　　こんだて

です！

白
しろ

みそ雑煮
ぞ う に

と、先
さき

を見通
み と お

せるようにという意味
い み

の

れんこん、出世
しゅっせ

魚
　うお

のぶりを使
つか

った給食
きゅうしょく

です。

お楽
たの

しみに！

　お正月
しょうがつ

には、その土地
と ち

でとれたものを

お供
そな

えしていました。そのお供
そな

えしていた

ものと、もちを一緒
い っ し ょ

に煮
に

たものが

お雑煮
ぞ う に

のはじまりだと言
い

われています。

　お雑煮
ぞ う に

の具
ぐ

はもちろん、もちの形
かたち

も

場所
ば し ょ

によって異
こ と

なります。東日本
ひがしにほん

では、

おもに四角
し か く

いもちを入
い

れ、西日本
に し に ほ ん

では

おもに丸
ま る

いもちを入
い

れます。

　ほかにも、白
し ろ

みそやすまし汁
じ る

など、

さまざまな種類
し ゅ るい

のお雑煮
ぞ う に

があります。
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（8～9才）
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受
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石
せ っ

けんで手
て

を洗
あ ら

おう！

・食物アレルギー等の健康上の理由により、加工品配合表を希望される方は

　給食センターのホームページよりご確認ください。

　　　　　　　　　こちらのQRコードよりアクセスできます。
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ね ん

1月分
が つ ぶ ん

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょ く

献立
こ ん だ て

表
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ビタミンB2
献立表のアレルギー表示について

・使用材料の左側に、「卵（魚卵は含まない）・乳・小麦・えび」のいずれかが

　使用されている場合には、その旨を表記しています。
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・丸パン、パーカーパン、ホットドッグはコッペパンと同じ配合です。

・21日（水）と29日（木）の　　　　は、アレルギー対応食を表しています。

　あります。また、えび・かにを捕食している場合があります。

・海産物、海産加工品は、えび・かにが生息する域で採取している場合が

URL：https://www.city.katano.osaka.jp/docs/2025030400123/

きれい！に見
み

えても実
じ つ

は・・・

　細菌
さい きん

やウイルスは目
め

に見
み

えません。そのため、知
し

らないうちに使
つか

っていた道具
ど う ぐ

や

食
た

べ物
も の

に細菌
さい きん

などが付
つ

いてしまいます。

　「食中毒
しょくちゅうどく

」を知
し

っていますか？細菌
さい きん

やウイルスが付
つ

いた食
た

べ物
も の

を食
た

べることで

お腹
なか

が痛
いた

くなったり、下痢
げ り

をしたり、吐
は

いたり、熱
ねつ

を出
だ

したりすることです。

　給食
きゅうしょく

当番
　　とうばん

の前
ま え

や、いただきますの前
ま え

、調理実習
ちょうりじっしゅう

の前
ま え

には必
かなら

ず石
せ っ

けんで手
て

を洗
あら

い、

食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

しましょう。

　いつもみなさんの給食
きゅうしょく

を作
つ く

っている調理員
ち ょ う り い ん

さんも、丁寧
ていねい

に石
せ っ

けんで

手洗
て あ ら

いをしていますよ！

　手
て

を洗
あら

うことは大切
たいせつ

です。手
て

はいろいろなものに触
さわ

るため、見
み

た目
め

は汚
よご

れていなくても、

汚
よご

れや細菌
さい きん

、ウイルスなどがついている場合
ば あ い

があるからです。

　細菌
さい きん

やウイルスなどによるかぜや食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

するためには、石
せ っ

けんでしっかり

手
て

を洗
あら

うことが大切
たいせつ

です。
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交野市
か た の し

の農家
の う か

の方
か た

が

心
こころ

を込
こ

めて

　作
つ く

ってくださいました。

　感謝
か ん し ゃ

して食
た

べましょう。
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ご飯
はん

と一緒
い っ し ょ

に

食
た

べてね

ミルメーク（ココア）
（12.5g）

なたねあぶら 0.2

ご飯
はん

にのせて

食
た

べてね

みず
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　　【笹
さ さ

かまぼこ】

　昔
むかし

、宮城県
み や ぎ け ん

ではヒラメがよく獲
と

れ大漁
たいりょう

が続
つづ

きました。本当
ほ ん とう

は高級
こうきゅう

な魚
さかな

であるのに、遠
と お

くに 運
はこ

ぶ技術
ぎじゅ つ

や

保存
ほ ぞ ん

のための設備
せ つ び

が整
ととの

っていなかったので、余
あま

ったヒラメは無駄
む だ

になってしまいました。

　そこで、ヒラメを使
つか

ってかまぼこを作
つ く

ることで保存
ほ ぞ ん

できる期間
き か ん

が長
なが

くなり、無駄
む だ

を少
す く

なくできるように

なりました。

　はじめは「ベロかまぼこ」と呼
よ

ばれていましたが、昔
むかし

宮城県
みやぎけん

を治
おさ

めていた、伊達
だ て

政宗
まさむね

という武将
ぶ し ょ う

の

家紋
か も ん

が笹
さ さ

の葉
は

をかたどったものだったため、その武将
ぶ し ょ う

にちなんで「笹
さ さ

かまぼこ」と名
な

づけられました。

１月
が つ

２４日
か

から１月
が つ

３０日
に ち

までは

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です

　日本
に ほ ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の起源
き げ ん

は、明治
め い じ

２２年
ねん

、お腹
なか

を空
す

かせた

子
こ

どもたちに昼食
ちゅうしょく

を提供
ていきょう

したものだと言
い

われています。

その時
と き

の献立
こんだて

は、おにぎり、鮭
さ け

の塩焼
し お や

き、漬物
つけもの

だったそうです。

　１月
がつ

２３日
にち

の給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、その時
と き

の給食
きゅうしょく

をイメージして、

・ご飯
はん

・冬
ふゆ

野菜
や さ い

のみそ汁
し る

・鮭
さ け

の塩
し お

麹
こうじ

焼
や

き

・たくあん

を提供
ていきょう

します。

給食
きゅ うしょく

はおいしく食
た

べられる教材
き ょ う ざ い

です！

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は「生
い

きた教材
きょうざい

」とも言
い

われています。学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の

献立
こんだて

を通
つ う

じて、食
た

べ物
も の

の産地
さ ん ち

や栄養
えい よう

バランスについて学
まな

んだり、

教科
き ょ う か

で学
まな

んだことに関連
かんれん

した食品
しょくひん

や料理
り ょ う り

を食
た

べて、学習内容
がくしゅうないよう

を

確認
かくにん

したりすることもできます。

　どのような献立
こんだて

があるのかを、献立
こんだて

表
ひょう

を見
み

て確認
かくにん

してみて

ください。
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み や ぎ け ん

の

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

10

1本

　春
はる

と秋
あき

のお彼岸
ひ が ん

やお盆
ぼん

の時期
じ き

に食
た

べる料理
り ょ う り

です。集
あつ

まった人
ひと

たちへおもてなしをするために

作
つ く

られます。

　野菜
や さ い

や豆腐
と う ふ

、油揚
あぶらあ

げをしいたけのもどし汁
じ る

で煮込
に こ

み、うーめんという麺
めん

を加
く わ

えて、くず粉
こ

でとろみをつけます。

　このくず粉
こ

の「くず」がおくずかけの名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

になりました。

大阪府
お お さ か ふ

のホームページで

減塩
げんえん

についてや、減塩
げんえん

レシピを紹介
しょうかい

しています！

ぜひご家庭
か て い

でチャレンジ

してみてください。

郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

を知
し

ろう！～東北
と う ほ く

地方
ち ほ う

～

　東北
と う ほ く

地方
ち ほ う

は、青森県
あおもりけん

、岩手
い わ て

県
けん

、宮城県
み や ぎ け ん

、秋田県
あ き た け ん

、山形
やまがた

県
けん

、福島県
ふ く しま けん

の6県
けん

からなる

地域
ち い き

です。

今月
こんげつ

は東北
と う ほ く

地方
ち ほ う

の中
なか

から、宮城県
み や ぎ け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を紹介
しょうかい

します。

　　【おくずかけ】

　塩分
えんぶん

をとりすぎると、高血圧
こうけつあつ

になりやすくな

ります。心疾患
しんしっかん

や、脳血管
のうけっかん

疾患
しっかん

を防
ふせ

ぐ

ためにも、減塩
げんえん

に取
と

り組
く

み高血圧
こうけつあつ

を予防
よ ぼ う

しましょう。
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焼
や

き
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10 いとこんにゃく （20g×） 2コ

20 たまねぎ

はくさい10

卵 トマトケチャップ

ぶたにく

ノンエッグマヨネーズ

ハヤシルウ

10 30なたねあぶら

ほししいたけ

30 みりん 2

たまねぎ 40

2026年
ね ん

1月分
が つ ぶ ん

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょ く

献立
こ ん だ て

表
ひょう

月 火 水 木

ご飯
はん

なたねあぶら 7.5 （18g）

れんこんの

はさみ揚
あ

げ
ハヤシシチュー

ブロッコリーの

サラダ

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の

卵
たまご

とじ

酢豚
す ぶ た

揚
あ

げぎょうざ

豚丼
ぶたどん

野菜
や さ い

スープ

10

たまねぎ

はくさい

0.1

1

1

にんじん 20

さとう 3.8

ピーマン 20

でんぷん

5

トマトみずに 20

みず 100 トマトケチャップ

810

かぼちゃプリン

（35g）

けずりぶし

うすくちしょうゆ

5

しお

ウスターソース

5

りょくとうはるさめ 6

エリンギ

春雨
はるさめ

サラダ

5.4

510

にんじん

25 30

みそ

エリンギ

だいこん

にんじん

おさけ 1あおねぎ 5 小麦 こいくちしょうゆ 4

あぶらあげ

たまねぎ 30

5 こまつな10 さとう20

100

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

30

キャベツ 25

じゃがいも

笹
ささ

かまぼこ

（20g）

とうふ 20

5

（小麦・乳）丸
まる

パン

クリームスープ
キャベツと

ウインナーのソテー

しお 0.1

りょくとうはるさめ

こしょう

こしょう

なたねあぶら

1コ

1本（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうミンチ 20

20 だいずのはな 2

1本

5 0.02エリンギ

10

たまねぎ

ほししいたけ 0.5

にんじん 10

甘辛煮
あ ま か ら に

0.2

うすくちしょうゆ

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

4

1本

0.3

卵 たまご

す 3.8

小麦 こいくちしょうゆ

0.02

0.03

0.1

3

なたねあぶら

7.5

1.2

にんじん 5

25

1本

にんじん

ローリエ

パセリ

す

にんじん

小麦

90

みず 70

みず

0.2

なたねあぶら

1コ

つきこんにゃく 10

あおねぎ

しお 0.1

じゃがいも 20

ぶたにく

あぶらあげ

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

10

1コ

ささかまぼこ

1本

とりにく

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

（小麦・乳）ホットドッグ

卵入
たまごい

り春雨
はるさめ

スープ カレーペースト

0.10.2 ごまあぶら

0.3しお

小麦 うすくちしょうゆ

なたねあぶら カットゼリー（ぶどう）

4.5

しお

こしょう

レンズまめ

みず 40

ポークブイヨン 10

乳 ぎゅうにゅう 30

なたねあぶら

0.2

75

5

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

1本

さけのしおこうじやき

1コ

0.5

にんじん 5 カレーこ 0.3

たまねぎ 20

たまねぎ 20 にんじん 5

チンゲンサイ 10 パセリ

こんぶだし 0.2

しお 0.1

こしょう 0.03 トマトケチャップ 3

小麦 うすくちしょうゆ 3 ウスターソース

チキンスープ 5.5 でんぷん 0.5

みず 100 なたねあぶら 0.2

みず 1

1

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

1本

ご飯
はん

呉汁
ご じ る

うま塩
しお

ポテトフライ

とりにく 10 かわつきフライドポテト

あぶらあげ 5 30

だいずみずに 10 なたねあぶら 3

こんにゃく 5

はくさい 35 かつおこ 0.3

にんじん 5 しお 0.1

あおねぎ 5

みそ 8.5

けずりぶし 1.7

ごぼうサラダ

ツナ 15

す 1.4

こめあぶら 0.6

小麦 うすくちしょうゆ 1.4

さとう 1

ささがきごぼう 15

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

1本

20

給食
きゅうしょく

のはじまり

こんだて

チンゲンサイ 15

こまつな

スライスウインナー 20

しろいんげんまめ 10

チョコクリーム（15g）

とりにく 20

40

しろワイン 1

みず 100

２７日

２１日 ２３日２２日２０日

２８日 ２９日 ３０日２６日

１９日

宮城県


