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◆おはしは、家から持ってきてください。

◆食事の前には、手をきれいに洗いましょう。

◆パンの種類および使用食品は、都合により変更することがあります。

◆給食の食材につきましては、納品業者等と連携し、安全性に考慮し提供しています。

◆お米につきましては、現在、香川県産のヒノヒカリを使用しています。

◆野菜等につきましては、地場産の野菜を優先的に使用していますが、産地をすべて確認し

　安全な食材の提供につとめています。

◆牛肉については、個体識別番号を確認し、安全な牛肉を使用しています。

こちらのQRコードから

ご覧いただけます。

ＵＲＬ：https://www.city.katano.osaka.jp

/docs/2025030400123/
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わかめサラダ

0.02

0.04

10 15 なたねあぶら 8

にんじん 5

たまねぎ 20

とうにゅう 20チキンブイヨン

ご飯
はん

ポークカレー ツナサラダ

ぶたにく 20 ツナ 10

1本

（小麦・乳）黒糖
こ く と う

パン

えび入
い

り

中華炒
ちゅ うかいた

め
揚
あ

げぎょうざ

20 小麦

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

レンズまめ 10 キャベツ 25

じゃがいも 40 ホールコーン 10

たまねぎ 35 小麦 こいくちしょうゆ 1.3

にんじん 10 さとう 0.8

ローリエ 0.02 す 1.3
プルーンピューレ 8 こめあぶら 0.5

なたねあぶら

小麦 カレールウ 9

こしょう 0.03
ウスターソース 1
なたねあぶら 0.2

みず 85

チキンスープ

こしょう
小麦 うすくちしょうゆ

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

1本

えび むきえび 10 （18g×） ２コ

キャベツ 40 なたねあぶら 5.4

あげぎょうざ

たまねぎ 30

とりにく

1

しお 0.3

にんじん 10

エリンギ 10

もやし 15

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

1本

0.2

でんぷん 0.8

みず 15

5

かきあぶら 0.8

0.03

ホールコーンしお 0.4

エリンギ

1

たまねぎ

30
むきえだまめ 15

小麦 うすくちしょうゆ 0.5

なたねあぶら 0.2

乳 ぎゅうにゅう 30

こしょう

なたねあぶら

ツナ 10 さけフライ

えのきたけ 5たまねぎ

15

レンズまめ

10

なたねあぶら

1本

0.2

こめこ 1

みず 40

マッシュルーム

10

にんじん 10 6

おさけ 1

コーンサラダ

しろすりごま 0.2

関東煮
か ん と う に こまつなの

ごまドレサラダ
とりにく 20

ノンエッグごまドレッシング

ごぼうてん 20 こまつな 25

こんにゃく 20 にんじん 10

じゃがいも 45

さとう 3

だいこん 40

小麦 こいくちしょうゆ 4

けずりぶし 0.7

梨
なし

ゼリー（30g）なたねあぶら 0.1

みず 40

１コ

みず

こしょう

うすくちしょうゆ

1.4

おさけ 1
なたねあぶら 0.2

ミニフィッシュ（5g）
80

（乳）牛乳
ぎゅうにゅう

1本

令和
れ い わ

8年度
ね ん ど

　学校
が っ こ う

給食
きゅ うし ょ く

・夏休
な つ や す

み親子
お や こ

料理
り ょ う り

教室
き ょ う し つ

　～English　Cooking～を開催
か い さ い

しました！

　７月
がつ

２３日
にち

（木
もく

）、２４日
か

（金
きん

）に、給食
きゅうしょく

センターで学校
がっこう

給食
きゅうしょく

・夏休
　なつやす

み親子料理教室
おやこりょうりきょうしつ

～English　Cooking～を開催
かいさい

しました。今年
こ と し

は、「日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な

料理
りょうり

に挑戦
ちょうせん

しよう」をテーマに、四海巻
し か い ま

き、くまの飾
かざ

り巻
ま

きずし、夏野菜
なつやさい

のみそ汁
しる

、ぶどうゼリーを作
つく

りました。

【当日
と う じ つ

の様子
よ う す

を紹介
しょうかい

します！】

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

で、「私
わたし

はだれでしょう？クイズ」をしました！

料理
り ょ う り

で使
つか

う英語
え い ご

のレッスンもしていただきました♪

初
はじ

めて作
つく

る

料理
り ょ う り

にわくわく☆

英語
え い ご

も話
はな

しながら、楽
たの

しく料理
り ょ う り

ができました！

参加者
さ ん か し ゃ

の声
こえ

・親子
お や こ

で英語
え い ご

にふれながら料理
り ょ う り

をするのが斬新
ざんしん

で面白
おもしろ

かったです。（保護者
ほ ご し ゃ

）

・食材
しょくざい

を切
き

るのが楽
たの

しかった（小学
しょうがく

２年生
ねんせい

）

・親子
お や こ

でできたから楽
たの

しかった（小学
しょうがく

４年生
ねんせい

）

１４日 １５日 １６日

２４日

７日 ８日 ９日 １０日 １１日

１７日

２５日

１８日

２８日 ２９日 ３０日

ご参加いただき

ありがとうございました！


