
地場
じば

産
さん

物
ぶつ

交野市
かたのし

でとれた新鮮
しんせん

な農産物
のうさんぶつ

を積極的
せっきょくてき

に使用
しよう

しています。

昨年
さくねん

は、じゃがいも・玉
たま

ねぎ・みかん・青
あお

ねぎ・キャベツ米
こめ

な

どを使用
しよう

しました。

おかず

普段
ふだん

の食生活
しょくせいかつ

で不足
ふそく

しがちな豆類
まめるい

や海藻
かいそう

類
るい

などを取
と

り入
い

れ、

ビタミン・ミネラル・食物
しょくもつ

せんいなどがバランスよく取
と

れるように

工夫
くふう

しています。また、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を　取
と

り入
い

れ、うす味
あじ

を心
こころ

がけ

ています。

新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました！！

小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

、みらい学園
がくえん

前期
ぜんき

課程
かてい

１年生
ねんせい

、

中学校
ちゅうがっこう

１年生
ねんせい

、みらい学園
がくえん

後期
こうき

課程
かてい

７年生
ねんせい

のみなさん

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！

新
あら

たな一歩
いっぽ

を踏
ふ

み出
だ

し、自分
じぶん

の力
ちから

を信
しん

じていろいろな事
こと

に挑戦
ちょうせん

していこう！

４月１０日（金）

４月１７日（金）４月１６日（木）

ご飯
はん

基本的
きほんてき

には月
げつ

・水
すい

・金
きん

が

ご飯
はん

です。

わかめごはんのような炊
た

き込
こ

み

ごはんの日
ひ

もあります。

パン

基本的
きほんてき

には火
か

・木
もく

が

パンです。

基本
きほん

配合
はいごう

パン：コッペパン

変
か

わりパン：黒糖
こくとう

パン、米粉
こめこ

パンなど

牛乳
ぎゅうにゅう

ほぼ毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

が１本
ぽん

つきま

す。牛乳
ぎゅうにゅう

には歯
は

や骨
ほね

の成長
せいちょう

にかかせないカルシウムが

たくさん含
ふく

まれています！

交野市
かたのし

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

について

４月１３日（月） ４月１４日（火） ４月１５日（水）

かたのしのきゅうしょく



しょうわのひ

今月のお話（本）紹介  交野市立の図書館や図書室で貸し出しされています。学校の図書室でも探してみてください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　「ちくわのわーさん」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　作　　岡田　よしたか

　　　　　　　　　　　　　　　　　　発行所　　ブロンズ新社

　　　　　　　　　　　　　　　　「デリバリーぶた」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　作　　加藤　休ミ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　発行所　　偕成社

４月２４日（金）

４月２７日（月） ４月２８日（火） ４月２９日（水）

４月２０日（月） ４月２１日（火） ４月２２日（水） ４月２３日（木）

４月３０日（木）


