
男性のためのヨガ　無料体験会
初心者歓迎。火・木曜10：00 〜。青年
の家。50〜70代程度の男性対象。月
4,000円。
問 鈴

す ず き
木 ☎080-1490-1482

もしも原子が見えたなら
空気の分子の映像を楽しみ分子模型
を作ろう。6/22㈰14：00 〜 16：00。
青年の家。老若男女どなたでも。教材
費700円。
問 交野・わくわく科学館 ☎893-1083 

レイキヒーリング初めての体験
海外で人気のレイキヒーリングで免疫
力UP。6/13、7/11、8/8㈮18：30 〜。
ゆうゆうセンター。無料。
問 橋

はしもと
本 ☎080-3855-7258

小学生ソフトボール見に来てね
広い校庭でボール投げやバッティン
グで遊ぼう。土・日曜13：00 〜。体験
は要問合せ。私市小学校。無料。
問 河

かわつじ
辻 ☎080-1420-5045

心の病・予防対策講座
心理学と脳科学からの心の健康法を
学びます。6/6㈮10：00 〜 11：30。
青年の家。18歳以上対象。500円。
問 NPO法人京阪総合カウンセリング

☎814-7140

ありがとう笑いヨガ
笑いとヨガの呼吸法で元気アップ楽
しいよ。6/21㈯13：30 〜 15：00。ゆ
うゆうセンター。500円。
問 藤

ふじたに
谷 ☎090-3038-5085

親子体操スマイリー
親子で楽しく体を動かそう。毎週金
曜10：15 〜 11：15。青年の家武道施
設。2歳前後から未就園児対象。1回
750円（体験無料）。
問 YUKA  yuka.pon.kyun.0614@gmail.com

M
モ メ ッ ド

OMEDで丹田を鍛える
丹田を鍛えると日本人本来の生き方
を思す。6/7・14・21㈯。青年の家。
5 〜 80歳対象。1回2,000円、月3回
5,000円。
問 和

わ だ
田 ☎080-9126-8580

シルバー人材センターお茶会
本格的なお茶会を気軽に体験しよ
う。6/25㈬・27㈮10：00 〜 16：00。
ゆうゆうセンター。500円。
問 中

なかにし
西 ☎893-0430

つじちゃんの笑って！笑いヨガ
みんなで笑って、健康寿命をのばそ
う。6/11㈬10：00 〜 11：00。星田会
館。500円。
問 辻

つじ
 ☎090-4765-1095

沖縄剛柔流空手道の無料体験
空手､礼儀作法を学びませんか？親子
参加可。毎週火曜19：00 〜 20：30。
青年の家。無料。
問 黒

くろかわ
川 ☎090-1593-8750

あしたへ！
発達障がい等気になる人お話ししま
せんか。6/19㈭10：00 〜 12：00。い
きいきランド交野。発達障がい児者等
の家族対象。200円。
問 中

な か の
野 ☎891-9040

パネル展示、城
しろいち

市を行います。私
部城に興味がある方はどなたで
も参加ください。
日時　6/8㈰ 10:00 〜 12:00
　(受付9:30 〜 )
場所　市役所別館
問 私部城を活かし守る会事務

局 ☎090-9251-1830

私部城を活かし守る会私部城を活かし守る会
講演会・活動報告会講演会・活動報告会

みんなのピアノクラブ
ゆっくりとピアノを弾けるように学
びます。毎月土・日曜のうちで2回。青
年の家。小学生以上対象。月2,800円。
問 福

ふ く い
井 ☎090-9699-4658

語学教室会員募集
姉妹都市交流や海外旅行に役立つ語
学力向上。毎週1回、曜日はコースに
より異なる。交野会館。小学生以上対
象。入会金1,000円。年4万円から

（コースにより異なる）。
問 交野市国際交流協会 
　☎894-1113高校生の勉学指導

英語・数学、2名限定。毎週火・木曜
19：00 〜 21：00。夏休み期間は要相
談。シルバー人材センター。高校生対
象。1時間1,000円。募集は6/15㈰
まで。
問 加

か と う
藤 ☎080-6173-1799

ソフトテニス会員募集
見学体験お待ちしています。楽しみま
しょう。毎週火・金・土・日曜。私部公園
テニスコート。市内在住・在勤対象。入
会金1,000円。年1万2,000円。
問 飯

いいつか
塚   iitsuka@leto.eonet.ne.jp

楽しく歌って心をリフレッシュ
童謡唱歌懐かしの歌を一緒に歌いま
しょう。6/12・26㈭10：00 〜11：30。
青年の家。1回500円。
問 中

なかやま
山 ☎090-2282-0054

ゆかた着付講習会
夏祭り、ゆかたでお出かけしましょう。
①7/1㈫②7/2㈬10：00〜12：00。
①武道館2階②幾野集会所。18歳以
上女性対象。無料。
問 徳

と く だ
田 ☎893-9409

パステル同好会展
テーマ「いきもの」。6/10㈫〜 15㈰
9：30 〜 16：30（初日11：00 〜、最終
日16：00まで）。青年の家ロビー。無料。
問 小

お の
野 ☎080-3780-0721

ハートフルコンサート
合唱・合奏等の演奏をお楽しみくださ
い。6/29㈰開場13：00、開演13：30。
ゆうゆうセンター。協力金500円（中
学生以下無料）。
問 中

なかやま
山 ☎090-2282-0054

歌仲間の集い　カラオケ発表会
6/14㈯11：00 〜 16：00。ゆうゆう
センター。無料。
問 髙

たかはし
橋 ☎090-8980-2473

包丁・ハサミ研ぎ
切れなくなった家庭用包丁・ハサミの
研ぎ。6/18㈬・19㈭。私部会館。品物
により300 〜 800円。
問 代

よ な が
永 ☎090-3357-4089

舞踊おさらい会
新舞・民舞を通して日本の心を地域
へ世界へ。6/28㈯13：30 〜。ゆうゆ
うセンター。無料。
問 沓

くつみず
水 ☎090-5123-9954

笑いヨガ　妃
ひー

ちゃん
幅広い年齢の方と楽しく笑って健康
UP。6/5㈭13：30 〜 15：00。交野会
館。500円。
問 岡

お か だ
田 ☎080-2411-6105

デジカメ同好会　写真展
交野の風景と自由課題の写真を多数
展示。6/24㈫〜 29㈰9：30 〜 17：00

（最終日は16：00まで）。青年の家ロ
ビー。無料。
問 菅

す が の
野 ☎891-4170

アニマルフロー
動物の動きで柔軟性、筋力、連動性を
高めます。6/8㈰10：00 〜 10：50。
交野会館。2,000円。要予約。
問 永

な が い
井 ☎090-7497-9281

カリスゆったりストレッチ体操
バスタオル持参。①毎週月曜②毎週
金曜14：30 〜 15：30。①いきいきラ
ンド交野②武道施設。500円。
問 ペレイラ美

み き
起 ☎090-9612-2154

グラウンド・ゴルフ市長杯大会
高齢者に最適のスポーツです。6/6
㈮9：00 〜 12：00。私部公園グラウ
ンド。市民と市GG協会員対象。無料。
問 小

お じ ま
島 ☎891-8847

ペルーの暮らしと文化
日本在住ペルー人の日本語での話。
6/22㈰14：00 〜 16：00（開場13：30
〜）。交野会館。600円（高校生以下無
料）。定員50名（先着）、要予約。
問 交野市国際交流協会 ☎894-1113

ロビー展 第48回交野展開催
油彩画、水彩画等約40点展示。ご覧く
ださい。6/3㈫〜 8㈰9：00〜16：30

（最終日は16：00まで）。青年の家ロ
ビー。無料。
問 宮

みやざき
崎 ☎090-1442-5386

キッズ絵画・アート
才能開花。身近な画材で楽しく季節
の創作。6/28㈯10：00 〜 11：30。
青年の家。3歳〜小学6年生対象。
1,500円。6/16㈪までに申し込み。
問 林

はやし
 ☎090-6664-3907

心の病を抱えた家族の方々集合
心の病で悩んでいる家族の方々、参
加を。6/11㈬13：30 〜 15：30。ゆう
ゆうセンター。精神障がい者の家族
対象。無料。
問 雲

くもかわ
川 ☎891-0884

各地の暮らしと習慣・茶話会②
古文化同好会の勉強会。参加自由。講
師は廣

ひろおか
岡昌

ま さ こ
子さん。6/14㈯10：00 〜

12：00。青年の家。資料代300円。
問 村

む ら た
田 ☎892-2326

交野かるためぐり〈私市編〉
古文化同好会の歴史健康ウォーク。
参加自由。案内は村

む ら た
田義

よしろう
朗さん。6/21

㈯9：00 〜 12：00。河内森駅集合。資
料代300円。
問 村

む ら た
田 ☎892-2326

交野洋画同好会
一緒に絵を描きましょう。写生、モデル
等。毎月第2日・火曜9：30 〜 12：00。
青年の家。年1万2,000円。
問 宮

みやざき
崎 ☎090-1442-5386

フレッシュ体操
楽しく、一緒に体を動かしましょ
う。毎週水曜9：45 〜 11：15。交野
会館。月3,500円。
問 平

ひ ら の
野 ☎891-6761

廃食油回収
使い終わった油、期限切れの油の回収
です。8/16㈯9:30 〜 10:30。市内14
か所（詳細はお問い合わせください）。
無料。
問 代

よ な が
永 ☎090-3357-4089

8月号の締め切りは6/30㈪

当コーナーに掲載している内容は
市民・団体が主催しています。

催し

仲間募集

生涯学習講座 歴史と文化を巡る2025生涯学習講座 歴史と文化を巡る2025
見学会
　第1回:7/6㈰
　 「旧神戸居留地と神戸市立博物

館」
　第2回:9/23㈷
　 「ならまち　現在につながるま

ちの息吹」
　第3回:10/13㈷
　「平野郷とまちぐるみ博物館」
　第4回:11/16㈰
　「交野（私部地区）のまち並み」
講演会
　第1回：6/29㈰
　 「歴史が重層するまち　河内長

野」「交野の文化財と観光」
　第2回:12/14㈰
　 「まち並みの復元　富田林寺内

町」「星田の歴史と”まち並み”」

定員　35人（先着）
費用　年4,000円
　講演会のみ 1回600円
持�ち物　昼食、筆記用具、飲み物、

雨具
※雨天の場合は日程を変更する場

合があります。
申�込

Web予約またははがきに
①生涯学習講座「歴史と文化を
巡る2025」②氏名（ふりがな）
③郵便番号④住所⑤電話番号
を記入し、6/20㈮〈必着〉まで
に文化観光課に提出。

　〒576-0052　私部2-29-1
　※申込は1枚につき1人
問 地域文化調査研究センター
　☎090-3860-5200

申込

第6回第6回
交野天の川プロレス交野天の川プロレス
交野の地が熱く盛り
上 が る。ご 当 地 レ ス
ラーが大暴れ。
日時　6/29㈰13:00
場所　星の里いわふね
費用　無料（一部有料席あり）
問 交野天の川プロレス実行委

員会事務局 
　☎090-5884-1819

HP

市長表彰受賞者市長表彰受賞者
おめでとうございます

HP

　　  向
むかいがわ

川 陽
は る と

登さん
第 26 回 シ ョ パ ン 国 際 ピ ア ノ コ
ン ク ー ル in ASIA ア ジ ア 大 会
幼児部門に出場し、金賞を受賞。 
第18回ベーテン音楽コンクール
ファイナル未就学児の部に出場
し、ベスト10賞を受賞。

◀︎市HPに受賞者からの
一言を掲載しています。

市星連体力測定会市星連体力測定会
「健康チェック」「健康チェック」
日時　7/7㈪9:30
場所　ゆうゆうセンター 4 階 

多目的ホール
対象　会員および市内在住の

60歳以上
定員　50人(先着)　費用　無料
申込・問 6/6㈮までに市星連壮

年部・青
あおやま

山 ☎090-8120-3518

市民の
  ひろば
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