
ゆうゆうセンター
たんけんツアー 2025

内�容　ゆうゆうセンターを見学し、福祉
について学びませんか。夏休みの自由研究に活
用できるワークシートや手作りのおもちゃ教室
も開催します。
日時　7/29㈫9:45 〜 12:00（受付9:30 〜）
場�所　ゆうゆうセンター 3階　運動療法室�
対�象　市内在住の未就学児、小・中学生
定�員　15組（事前予約制）
費用　無料
申�込　問�7/1㈫9:30からWeb予約または社会
福祉協議会�☎895-1185

認知症キッズサポーター養成講座
サマースクール2025

内�容　楽しい劇や認知症カルタ、ワーク
ショップを通して認知症について学んでみま
せんか。

日�時　7/24㈭10:00 〜 12:00（受付9:30 〜）
場�所　ゆうゆうセンター 4階　多目的ホール
対�象　小学生（親子参加可）
定�員　36人（先着）
費�用　無料
申�込　7/8㈫10:00からWeb予約
問�地域包括支援センター�☎893-6426

認知症介護者家族の交流の場
「はまゆりの会」

内�容　日ごろの悩みや介護に関する疑問等、同じ
立場の方と気兼ねなく話しましょう。
日�時　7/16㈬13:30 〜 15:30（受付13:00 〜）
場�所　ゆうゆうセンター 2階　集団指導室
対�象　認知症の方を介護している家族
定�員　20人程度（先着）
費用　無料
申込・問�7/9㈬までに地域包括支援センター
　☎893-6426

子育て支援者交流会

内�容　こどもまんなか社会を考える
　�〜児童虐待防止を視野に入れた子育
て支援〜
日時　7/25㈮10:00 〜 12:00
場所　ゆうゆうセンター 4階　多目的ホール
対�象　子育て支援者、子育て支援団体、「子育て支
援」に興味のある方
定員　50人　講師　森

もりさきかずよ

崎和代さん
費用　無料　申込　Web予約
問�子育て支援課�☎810-5820

脳に効く音読教室

内�容　音読は脳を活性化させ、認知症
の予防やストレス発散に役立ちます。効果的な
音読方法をプロの朗読講師がお伝えします。
日�時　7/17㈭9:30�〜 11:30
場�所　ゆうゆうセンター 3階　研修室
対�象　市内在住のおおむね65歳以上
定�員　20人（先着）
持ち物　飲み物、眼鏡（必要な方）
申込・問�高齢介護課�☎893-6409

シルバー世代のスマートフォン教室

内�容　スマートフォンを使いながら、基本的な操
作方法を分かりやすく学びます。スマートフォ
ンの利用を考えている方も、安心して参加して
いただけます。（スマートフォンをお持ちでな
い方は申し込み時にお伝えください。）
日�時　7/28㈪、8/4㈪・18㈪・25㈪
①〈初心者向け〉10:00 〜 11:30　電話、カメラ、
インターネットや二次元コード、LINEの使い
方等

�②〈中級者向け〉13:30 〜 15:00　行政サービス
の利用・活用方法、キャッシュレス決済、ネット
ショッピングの利用方法、地図や防災アプリ、
SNSの活用法等

場所　ゆうゆうセンター 3階　研修室
対�象　市内在住の65歳以上で、全日参加が可能
な方
定員　各10人（先着）　
費用　無料
申�込・問�7/1㈫からスマホ教室受付事務局�
　☎0120-504-263（窓口での受付はできません）

申込

申込

申込

頭の元気度チェック

内�容　脳（認知）機能をチェックし、頭
の健康づくりに役立てます。

対�象　認知症の診断や治療を受けていない市民
①ゆうゆうセンター（対面）
内�容　タッチパネルで簡易な認知機能チェックと
頭の健康づくりにつながるアドバイスを行います。

日�時　7/15㈫9:30�〜 11:30（うち30分間）
場�所　ゆうゆうセンター 1階　審査会室
対�象　65歳以上　定員　8人（先着）
申�込　高齢介護課�☎893-6409
　※Eメール申し込み不可
②電話で実施
申込後、受検証を送付しますので、指定のコールセ
ンターに電話をかけて検査（10分程度）を受けて
ください。検査後、おおむね3週間以内に郵送で結
果を送ります。
対�象　40歳以上　定�員　500人（先着）
申�込・問�Eメールまたは高齢介護課�☎893-6409�
�kaigo＠city.katano.osaka.jp

　�（件名「頭の元気度チェック申し込み」、本文に郵
便番号・住所・電話番号・氏名・年齢を記入）

観光ガイド養成講座 受講者募集

内�容　交野の歴史や文化を学び、観光ガイドとし
ての基礎を身につける講座を開催します。

日�時　7/16㈬10:00 〜 12:00
場�所　いきいきランド交野　会議室1
持�ち物　交野歴史文化めぐりガイドブック
※お持ちでない方には当日300円で販売します。
申込・問�星のまち観光協会�☎070-2838-9690

若年者のための就労相談

内�容　若者サポートステーションのキャ
リアコンサルタントと市の就労支援相
談員が相談を受け付けます。

日�時　①7/30㈬、②9/24㈬各14:00 〜 16:00
場�所　市役所本館2階　総務課
対�象　市内在住の15歳〜 44歳またはその家族
定�員　各２人（先着）　
費�用　無料
申�込・問�①7/1㈫、②9/1㈪から実施日の前日ま
でにWeb予約または総務課�☎892-0121

植物園イベント

ハナハス観察
内�容　夜明けとともに開花するハナハス
の観察

日�時　7/5㈯・6㈰7:00〜（閉園16:30）（雨天実施）
※駐車場は開園と同時にご利用いただけます。
費用　入園料のみ
水生植物観察会
内�容　水草（水生植物）を専門家と観察します。
日時　7/12㈯13:30 〜 15:00（雨天実施）
定員　30人（先着）　
費用　入園料のみ
講�師　大阪公立大学大学院理学研究科
　准教授　厚

こ う い

井聡
さとし

さん
森のサマースクール2025
～夏休みの植物体験～
内�容　自然と触れ合う体験プログラム
です。

日�時　7/30㈬10:00 〜 13:00（雨天実施）
対象　小学3〜 6年生
定員　18人（先着）　
費用　無料
持ち物　HPで確認
申�込・問�7/23㈬までにWeb予約または大阪公
立大学附属植物園�☎891-2059

ジュニアバレエ教室

内�容　柔軟性やバランス、姿勢が良くなり、仕草が
美しくなります。

日�時　第1・3火曜日17:15�〜 18:15
場�所　星田西体育施設　
対�象　3歳〜小学2年生
定�員　10人（先着）　
費�用　月2,000円
持ち物　飲み物、タオル
申�込・問�参加費を添えて星田西体育施設�☎893-
7721

女性スポーツ教室前期

日�時　7/2 〜 9/24の水曜日（7/30、8月除く。全
8回）10:00�〜 12:00

場�所　星田西体育施設　体育室
対�象　16歳以上　費�用　6,000円
持�ち物　飲み物、タオル、室内シューズ、バスタオ
ルまたはブランケット

申�込・問�参加費を添えて星田西体育施設�☎893-
7721
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