
健康寿命のための運動
理 学 療 法 士による運 動 等 で す。
9/14・28㈰10:00 ～。青年の家。床
上動作の出来る方対象。300円。
問 上

うえやま
山 ☎090-3130-3754

レイキヒーリング初めての体験
海外で人気のレイキヒーリングで免疫
力UP。9/12、10/10、12/12㈮18:30 ～。
ゆうゆうセンター。無料。
問 橋

はしもと
本 ☎080-3855-7258

秋のキッズ絵画・アート
創造力・感性を豊かに。楽しくリース
を 創 作。9/20 ㈯ 10:00 ～ 11:30。
青年の家。3歳から小学6年生対象。
1,500円。申込締切9/12㈮。
問 林

はやし
 ☎090-6664-3907

心の病を抱えた家族の方々集合
心の病で悩んでいる家族の方々、参
加を。9/10㈬13:30 〜 15:30。ゆう
ゆうセンター。精神障害者の家族対
象。無料。
問 雲

くもかわ
川 ☎891-0884

笑いヨガ　妃
ひー

ちゃん
笑って免疫力アップ。楽しく過ごしまし
ょう。9/4、10/2㈭13:30 ～ 15:00。交
野会館。500円。
問 岡

お か だ
田 ☎080-2411-6105

第23回星のパレット水彩画展
身近な画材で40点展示。9/23㈷～
28㈰9:30～16:30（最終日は16:00）。
青年の家。無料。
問 竹

た け だ
田 ☎892-5180

カリスゆったりストレッチ体操
バスタオル持参。①9/8・15・22・29㈪
14:30～②毎週金曜14:30 ～①いき
いきランド交野②武道施設。500円。
問 ペレイラ美

み き
起 ☎090-9612-2154

「未来と歴史」駅前〜星田会館
古文化同好会の歴史健康ウォーク。
自由参加。案内は山

やまもと
本秀

ひ で お
雄さん。

9/27㈯9:00〜12:00。星田駅集合。
資料代300円。
問 村

む ら た
田 ☎892-2326

各地の暮らしと習慣・茶話会③
古文化同好会の勉強会。自由参加。講
師は向

む か い
井克

か つ き
喜さん。9/13㈯10:00 〜

12:00。青年の家。資料代300円。
問 村

む ら た
田 ☎892-2326

小学生ソフトボール見に来てね
広い校庭でボール投げやバッティン
グをしよう。土・日曜13:00 ～。体験
は要問い合わせ。私市小学校。無料。
問 河

かわつじ
辻 ☎080-1420-5045

ありがとう笑いヨガ
笑って体と心が元気、楽しいよ。
9/20 ㈯ 13:30 ～ 15:00。ゆうゆう
センター。500円。
問 藤

ふじたに
谷 ☎090-3038-5085

つじちゃんの笑って!笑いヨガ
笑って健康寿命をのばそう。笑うと
元気に。9/10㈬10:00 ～ 11:00。星
田会館。500円。
問 辻

つじ
 ☎090-4765-1095

あしたへ!
発達障がい等気になる方お話ししま
せんか。9/18㈭10:00 ～ 12:00。い
きいきランド交野。発達障がい等児
者の家族対象。200円。
問 中

な か の
野 ☎891-9040

親子体操スマイリー
走る・跳ぶ・鉄棒・跳び箱・色々チャレ
ンジ。毎週金曜10:15 ～ 11:15。青年
の家。2歳前後対象。無料体験受付中。
1回750円（部屋代、保険代含）。
問 Y

ゆ か
UKA yuka.pon.kyun.0614@gmail.com

ミドル・エイジの心理学講座
中高年からの心の課題と解決法を
学びます。9/12・19・26㈮10:30 ～
12:00（全3回）。ラポールひらかた。
18歳以上対象。3,000円（全3回分）。
問 �NPO法人 京阪総合カウンセリング 

☎814-7140

沖縄の空手道を学びませんか？
空手､礼儀作法を学びませんか。親子
参加可。毎週火曜19:00 ～。青年の
家。無料。
問 黒

くろかわ
川 ☎090-1593-8750

デジカメ同好会　秋の写真展
個性ある写真を多数展示します。
9/16㈫～ 21㈰9:30 ～ 17:00（最終
日は16:00まで）。青年の家。無料。
問 菅

す が の
野 ☎891-4170

ふしぎふしぎ！音のサイエンス
音のサイエンスふしぎ実験＆おもし
ろ笛作り。9/28㈰14:00 ～16:00。
青年の家。大人の方からお子さんまで
対象。資料代500円。
問 坂

さ か の
野 reityann07sc@gmail.com

催し

仲間募集

星のパレット　会員募集
水彩画を楽しみませんか。未経験者
も歓迎します。第２・4金曜13:00 〜。
青年の家。月会費詳細は作品展で。
問 竹

た け だ
田 ☎892-5180

一緒に歌いませんか　 四季の会
初心者歓迎。一緒にハーモニーを
奏でましょう。毎週水曜10:00 〜
12:00。青年の家。女性対象。入会金
1,000円。月3,000円。
問 早

はやかわ
川 ☎090-4905-8844

かたの将棋クラブ
何歳からでも始められる将棋、ぜひ
ご 一 緒に。第 1・3・5 日曜 14:30 〜
18:30。藤が尾ふれあい館。入会金
1,000円。月500円。子どもは半額。
問 西

にしはら
原 ☎090-4297-8639

交野市囲碁同好会　会員募集
囲碁を一緒に楽しみませんか。毎週
水曜午後、土・日曜終日、春・秋大会
等。青年の家。年8,000円（女性・学生
無料）。
問 湯

ゆ あ さ
浅 ☎807-5931

小学生ソフトボール部員募集
子ども達の自主性を育む練習と楽し
いイベント。土曜9:00 〜 17:00。日
曜12:00 〜 17:00。私市小学校。月
1,500円。
問 土

ど い
井 ☎080-5325-0911

俳句会員募集　初心者歓迎
先生の解説と添削あり。なごやかな
句会です。第4木曜13:00〜15:30。
交野会館。月1,000円。
問 高

た か み
見 ☎090-3675-9961

保育士募集
私たちと一緒に子育て支援をしてみ
ませんか。面談日9/19㈮13:00 〜。
予約制。ゆうゆうセンター。要保育士
資格対象。年1,500円。
問 Kid's さぽーと・かたの
　 ☎090-9865-7724

童謡を歌って元気アップ
歌って心もほっこり。始めませんか。
第4月曜13:00〜14:15。いきいきラ
ンド交野。月1,000円。
問 小

お ざ わ
澤 ☎090-7103-4793

語学教室会員募集
姉妹都市交流や海外旅行に役立つ
語学力向上。毎週1回、曜日はコース
により異なる。交野会館。小学生以上
対象。入会金1,000円。年4万円から

（コースにより異なる）。
問 交野市国際交流協会
　 ☎894-1113

歌サークル「歌って元気」
季節の歌や唱歌、青春歌を皆で歌い元
気に。毎月2回水曜15:00〜16:15。青
年の家。月8,000円。
問 福

ふ く い
井☎090-9699-4658

ソフトバレーボールしませんか
ソフトバレーボールで一緒に運動し
ましょう。第2・4土曜9:00〜12:00。
藤が尾小学校。月500円。
問 白

し ら い
井  shirai.a3315@gmail.com 

田
た な か

中 曉
あ き こ

子さん
長年にわたり多くのボラ
ンティアグループ設立や
ボランティア活動に従事
し地域発展に貢献。

本市では、優れた功績や行いによって地域の発展や福祉の向上に貢献さ
れた市民や団体の皆様に対して市長表彰を実施しています。ぜひ、表彰
基準に該当される方の推薦をお願いします。詳細はHPをご覧ください。
問 秘書政策課 ☎892-0121

市 長 表 彰 受 賞 者市 長 表 彰 受 賞 者
おめでとうございます

市長表彰の推薦をお待ちしています。▶

市HPに受賞者からの一言を掲載しています。▶

HP

11月号の締め切りは9/30㈫

当コーナーに掲載している内容は
市民・団体が主催しています。

市民のひろば

� 3130


