
催し

仲間募集

シニアピラティス無料体験
初心者大歓迎。歪み改善で健康な体
に。10/8・15㈬10:00または13:00。青
年の家。50代以上女性対象。3,500円。
問 古

ふるかわ
川 ☎090-5057-0196

援農で素人がお米を作りました
今年の米作りの経過発表と今後の
取組み、現地見学。10/5㈰10:00 ～
11:00。いきいきランド交野。無料。
問 野

の が み
上 ☎090-8753-1953

第41回かたのし合唱祭
市内で活動する合唱団のフェスティバ
ル。10/5㈰13:30～。星の里いわふね。
問 山

やまもと
本 ☎090-7104-5191

小学生ソフトボール見に来てね
広い校庭でボール投げやバッティン
グをして遊ぼう。土・日曜13:00 ～。体
験は要問い合わせ。私市小学校。無料。
問 河

かわつじ
辻 ☎080-1420-5045

レイキヒーリング初めての体験
海外で人気のレイキヒーリングで免疫
力UP。10/10、12/12、1/9㈮18:30 ～。
ゆうゆうセンター。無料。
問 橋

はしもと
本 ☎080-3855-7258

廃食油回収
使い終わった油、期限切れの油の回収。
10/18㈯9:30～10:30。市内14か所

（詳細は要問い合わせ）。
問 代

よ な が
永 ☎090-3357-4089

国産材料を使って味噌づくり
12/10㈬～14㈰10:00～14:00。ゆう
ゆうセンター。実習1口4,750円、材
料1口4,250円。往復はがきに住所、
氏名、電話番号、実習か材料の口数を
記入し、10/25㈯〈消印有効〉までに向
井田1-37-4。
問 代

よ な が
永 ☎090-3357-4089

包丁・ハサミ研ぎ
切れなくなった家庭用包丁・ハサミの
研ぎ。10/15㈬・16㈭10:00～14:00。
私部会館。品物により300 〜 800円。
問 代

よ な が
永 ☎090-3357-4089

笑いヨガ　妃
ひー
ちゃん

笑って健康アップ。10/2㈭13:30 ～
15:00。交野会館。500円。
問 岡

お か だ
田 ☎080-2411-6105

カリスゆったりストレッチ体操
バスタオル持参。①10/11㈯・18㈯・
27㈪14:30～②毎週金曜14:30 ～。
①いきいきランド交野②武道施設。
500円。
問 ペレイラ美

み き
起 ☎090-9612-2154

心の病を抱えた家族の方々集合
心の病で悩んでいる家族の方々、参加
を。10/8㈬13:30 ～ 15:30。ゆうゆう
センター。精神障害者の家族対象。無料。
問 雲

くもかわ
川 ☎891-0884

交野ギター・マンドリン演奏会
セレナーデNo.2、海の組曲、ジブリメ
ドレー。11/9㈰14:00 ～。星の里いわ
ふね。無料。
問 関

せきもと
本 ☎892-1933

怨霊と平安京　寺町の名
めいさつこさつ
刹古刹

古文化同好会の歴史健康ウォーク。弁
当持参。10/25㈯9:00～17:00。交野市
駅集合。案内は吉

よしおか
岡一

かずあき
秋さん。300円。

問 大
おおさわ

澤 ☎090-3823-9488

松尾芭蕉は忍者だった
古文化同好会の勉強会。参加自由。
10/4㈯10:00～12:00。青年の家。講
師は池

い け だ
田裕

ひろし
さん。300円。

問 大
おおさわ

澤 ☎090-3823-9488

簡単　楽しい貼り絵アート体験
鮮やかな紙を貼り合わせて立体的な
絵画を創作。11/1㈯・2㈰①10:00 ～
②14:00～。青年の家。4歳以上対象。
申込締切10/17㈮。1,000円。
問 林

はやし
 ☎090-6664-3907

あしたへ
発達障がい等気になる方お話ししま
せんか。10/16㈭10:00 ～ 12:00。い
きいきランド交野。発達障がい等児者
の家族対象。200円。
問 中

な か の
野 ☎891-9040

カウンセラー養成講座・説明会
10/17・24㈮10:30～12:00、19:15～
20:45。ラポールひらかた。18歳以上
対象。無料。定員各15人。 
問 京阪総合カウンセリング
　 ☎814-7140

体育リトミックぴょんぐりら
体育・音楽・知育遊びを楽しみます。第
2・4金曜①9:45～10:45②10:45 ～
11:45。青年の家。①2歳から未就園児
対象②0歳から2歳対象。1回500円。
問 坂

さかもと
本 renkurukana@aol.com

シルバー人材センターお茶会
本格的ですが、気軽に参加できます。
10/21㈫・22㈬10:00 ～ 12:00。ゆう
ゆうセンター。500円。
問 中

なかにし
西 ☎893-0430

つじちゃんの笑って!笑いヨガ
皆んなで笑うと楽しさ倍増。健康寿命
のびる。10/8㈬10:00 ～ 11:00。星田
会館。500円。
問 辻

つじ
 ☎090-4765-1095

初めてのアロマでリフレッシュ
好きな香りでバスソルトを作りませ
んか。10/24㈮10:00 ～。青年の家。
女性対象。1,500円。
問 樋

ひ ぐ ち
口 luckycloverttay@gmail.com

見て観て歩こう会（秋の草花）
くろんど園地の秋の自然を観て歩
く。10/16㈭9:25 ～ 15:30。私市駅前
集合。要予約。無料。
問 村

む ら た
田 ☎090-3486-9144

呼吸を制して人生を制する
呼吸を通じて、色んな感覚を体現。
毎月第1・3土曜9:30～。青年の家。
2,000円（18歳まで無料）。
問 和

わ だ
田 ☎080-9126-8580

健康寿命のための運動
柔軟性、筋力、持久力、バランスなどの
運動。10/12・26㈰10:00 ～。青年の
家。300円。
問 上

うえやま
山 ☎090-3130-3754

光とレンズのおもしろ実験
マイ顕微鏡を作っちゃおう。10/26㈰
14:00～16:00。青年の家。教材費500円。
問 坂

さ か の
野 reityann07sc@gmail.com

ありがとう笑いヨガ
笑って体と心が元気、免疫力アップ楽
しいよ。10/18㈯13:30 ～ 15:00。ゆ
うゆうセンター。500円。
問 藤

ふじたに
谷 ☎090-3038-5085

沖縄の空手道を学びませんか？
空手に興味がある方、親子参加可。毎
週火曜19:00 ～。青年の家。無料。
問 黒

くろかわ
川 ☎090-1593-8750

小学生のみんな！バレーしよう
バレー好き待ってるよ。土曜17:00 ～
21:00、日曜13:00 ～ 17:00、第3日
曜9:00 ～ 17:00。藤が尾小学校体育
館。小学生対象。月2,000円。体験無料。
問 浜

は ま だ
田 ☎090-6233-6356

初めての社交ダンス
男性プロが丁寧に指導。見学、体験歓
迎。月3回金曜13:00 ～ 14:30。交野
会館。入会金2,000円。月3,000円。
問 小

こ じ ま
島 ☎090-2124-7121

やさしい3B体操　仲間募集
音楽に合わせて楽しく体操を健康習
慣に。毎週金曜10:30 ～ 12:00。星田
会館。おおむね60歳以上の女性対
象。入会金1,000円。月2,500円。
問 やまの ☎090-5894-1113

体験農地会員募集
3区画の農地が確保（先着）。定例会：
毎月第2土曜9:30 〜。ゆうゆうセン
ター。年3,600円
問 高

た か だ
田 ☎090-5804-3602

みんなのピアノクラブ
ピアノが弾けるようにゆっくりと学
びましょう。毎月土・日曜のうち2回。
青年の家。小学1年生以上対象。月
2,800円。
問 福

ふ く い
井 ☎090-9699-4658

合気道　夢玄会　会員募集
健康・護身を目指す少人数の女性道場
です。毎週日曜13:00 〜。ゆうゆうセ
ンター。中学生以上の女性対象。入会
金3,000円。月3,300円。
問 金

かなざわ
澤 ☎090-8230-8372

かたの写真同好会　仲間募集
創立35年の同好会です。余暇を一
緒に楽しみませんか。毎月第3日曜
9:30 ～ 。青年の家。年3,000円。
問 吉

よしむら
村 ☎090-5650-8007

第55回第55回
交野市テニス大会交野市テニス大会
日時　11/9㈰8:00～17:00
　（雨天中止）
場所　私部公園テニスコート
対象　どちらか1人が市内在

住・在勤・在学・協会会員
　ただし、小学6年生以下は会

場に保護者同伴または承諾
書を添付。

参加費　1組2,000円
申 込　10/30 ㈭ ま で に 青 年

の家または私部公園テニス
コート

問 飯
い い だ

田 ☎090-7572-3792

第14回市星連第14回市星連
健康ウォーキング健康ウォーキング
日時　11/11㈫

10:00 ～ 11:30頃
（荒天中止、小雨決行）

集合　青年の家
コース　私部コース
対象　市星連会員および市内

在住の60歳以上の方
参加費　100円（資料代、保険料）
持ち物　飲み物、雨具
申込・問 10/15㈬までに
　市星連・青

あおやま
山 ☎090-8120-

3518

「戦没船資料館」と「戦没船資料館」と
「人と防災未来セン「人と防災未来セン
ター」神戸バスツアーター」神戸バスツアー
内�容　戦後80年を迎え、資料

館を訪ねて恒久平和を祈り
ます。また、大地震の教訓を
学び、地震の備えを考えます。

日�時　11/18㈫
　9:00 〜 17:00頃
集合　ゆうゆうセンター
コ�ース　戦没した船と海員の

資料館→中華街「南京町」→
人と防災未来センター

費�用　5,000円（昼食代込み）　
定�員　40人（先着）
申�込・問 10/20㈪までに交野

市遺族会 ☎︎891-2064

スマイリー特別企画
ハロウィンイベントを楽しもう。10/17㈮。
青年の家。2歳前後対象。体験無料。
問 YUKA yuka.pon.kyun.0614@gmail.com

交野着物着付教室
10月から全16回。特別な道具不要。
毎週金曜10:00 〜 12:00。武道館。要
申込15:00 〜。月3,000円。
問 築

ち く だ
田 ☎893-0134

交野陶芸研究会・吉向窯
世界に一つの器を仲間と一緒に作
りませんか。毎月第2日曜13:00 ～
15:00。青年の家。年1万円。
問 尾

お ざ き
﨑 ☎090-4566-6433

歌サークル「歌って元気」
季節の歌や唱歌、青春歌を皆で歌い元
気に。毎月2回水曜15:00 〜 16:15。
青年の家。月800円。
問 福

ふ く い
井 ☎090-9699-4658

おわびと訂正
広報9月号31ページの市民のひろ
ば仲間募集「歌サークル「歌って元
気」」の月会費に誤りがありました。
お詫びし訂正いたします。
誤　月8,000円
正　月800円
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市民の
  ひろば

12月号の締め切りは10/31㈮
当コーナーに掲載している内容は
市民・団体が主催しています。
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