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見守りおむつ定期便は、見守り支援員（市の研修を受講
した子育て経験のある女性）が、配達を通じ見守りを行
います。育児の悩みごとなど気軽にご相談ください。

お届けだけじゃないPoint

2 子育てのお悩みや困りごとを相談できる！お悩みお悩みお悩みお悩み 困りごと困りごと困りごと困りごと

見守りおむつ定期便特  集

おむつと、安心と、見守りをお届け。

生後３か月から満1歳の誕生月まで（最大10回）、毎月1,500円相当のおむつ等の育児用品を無償でお届
け。おむつ以外にもおしりふきやミルク、ベビーフードなどを選ぶことができ、子育て世帯の経済的な負担を
軽減します。

子育て世帯を応援する新制度が始まりました。おむつ
等の育児用品とともに、”見守り”が届く「見守りおむつ
定期便」。赤ちゃんの健やかな成長を見守る、やさしい
仕組みです。
問 こども家庭室母子保健係  ☎893-6405

おむつが届くだけでも助かる
のに、支援員さんとのおしゃ
べりでほっとできました。子
どもの成長を見守ってもらっ
ている安心感があります。

見守りの温かさに
支えられています

お子様の成長を一緒に
喜べる存在でありたい

お父さん、お母さんの不安や
大変さに寄り添いながら、少し
でも笑顔になっていただきた
いと思ってお伺いしています。
気軽に声をかけてください。

「見守りおむつ定期便」「見守りおむつ定期便」「見守りおむつ定期便」

無償で育児用品が毎月届く！育児用品育児用品育児用品育児用品

私たちがお届けします

育児用品は変更できますか？Q

A 変更可能です。変更の場合、配達日の1か
月前までにお申し出ください。

配達の曜日や時間は選べますか？Q

A 平日9:00～12:00、13:00～15:00、15:00～
17:00の配達希望時間から選択可能です。

スタート!!

おむつだけじゃない

例えば、
こんな育児用品

をお届け

Point

1

育児のポイントや、遊び場の紹介、親子の
コミュニケーション等、育児中に役立つ情
報を月齢ごとにまとめた情報紙も一緒に
お届けします。

月齢に合わせた育児情報紙 も提供！
子育て用品だけじゃないPoint

3

粉ミルク小缶
300g

無添加洗たく洗剤
本体＋つめかえセット

紙おむつSサイズ
62枚入り

7～8ヶ月用
離乳食

飲料水500ml
（12本）

育児情報紙育児情報紙育児情報紙育児情報紙
●こども子育て総合相談
子育てに関する悩みや不安について、
保健師や保育士等が無料で相談に応じ
ます。

●子育てイベント情報配信中!
おりひめすこやかナビで、イベントや講
座の案内を随時発信中。

こんな子育て支援もあります

Interview

Q&A

（生後3か月ママ） （生後4か月ママ） （生後4か月ママ）

大人と話をする機会が
少ないので楽しい。

お孫さんのいる方が届けてくれて、
色々話が出来てうれしかった。

私のことも気にかけて
くれてうれしかった。

©Disney

●申請期限 出生月または転入月から生後10か月の末日まで
※出生月の翌月末までに申請すると最大10回の支給を受けられます。

●対象 ●申請方法
交野市在住の0歳児（R7.4/2生～）
の保護者

●支給期間
生後3か月から満1歳
の誕生月まで

二次元コードまた
は、窓口で受付中

申請はこちらから

HP

HP

申請

HP
今井さん

（生後4か月ママ）

ご利用者
さん

見守り支援
員

植田支援員
うえだいまい
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仮装で参加できるハロウィンイベント。
撮影会やお菓子プレゼントで思い出を作ろう。

サブアリーナ 10：00～15：30

問 かたのにぎわいフェスタ2025
　   実行委員会事務局
　   ☎892-4500 
　  月～木曜日13：30～16：00

キッズ・ハロウィンキッズ・ハロウィン

仮装で会場内を練り歩く楽しいパレード。

ミルキーウェイ 13：30～14：00

ステージ 10：00～13：00

アーティストや市民バンドなど、複数組による音楽祭。

にぎにぎ音楽祭
（MCシャルマンココ）

にぎにぎ音楽祭
（MCシャルマンココ）

ステージ 14：00～

力強い踊りと勇ましい掛け声が響く
迫力のソーラン節。会場全体が熱気に
包まれます。

ソーラン隊 宝ソーラン隊 宝

パシオン情熱Stadium

（私部公園グラウンド）

ミルキーウェイ 10：00～15:00

フリーマーケットの他、リユース自転車の抽
選会、リユース本コーナー、小型家電の無料
回収を開催します。さらに、パッカー車との
記念撮影やごみ積み込み体験も楽しめます。

フリーマーケットフリーマーケット

この秋、にぎフェスに

“彼”が来
る!!

交野高校

第二
京阪
道路

駐車場

イベントブース

サブアリーナ

ステージ駐輪場

ミルキーウェイ

1階会議室1・2

パシオン情熱Stadium
（私部公園グラウンド）

いきいきランド交野

特  集

イチオ
シ

イチオ
シ

イチオ
シ

9：00～15：00
（パシオン情熱Stadium）

10/2510/25

オープニング（DJ HAWKEYE）
にぎにぎ音楽祭（MCシャルマンココ）
ソーラン隊 宝、交野高校吹奏楽

9:30～１4:45

ニアピンゴルフ
キックバイクグランプリ
ハロウィン & フォトスポット

10:00～１3:00
10:00～１4:00

イベントブース

ステージ

in 　　いきいきランド交野 &

10：00～16：00

シャドウ岩橋さんスペシャルライブ
FCティアモ枚方パフォーマンス
大道芸、アマノンガー、はれらにダンス等

ニアピンゴルフ

FCティアモ枚方によるサッカー体験

ハロウィン・フォトスポット

フリーマーケット
イヌリンピック2025
ハロウィンパレード

11:00～１1:30
10:30～１5:30

10:00～１5:00
10:00～１6:00
13:30～１4:00

ノルディックウォーキング&ストレッチ10:00～１1:45

1階会議室1・2

キッズ・ハロウィンかたの202510:00～１5:30

11:00～14:00
12:00～16:00

ステージ

ミルキーウェイ

サブアリーナ（1階会議室）

イベントブース

（パシオン情熱Stadium・いきいきランド交野）

イベントブース 12：00～

プロ選手に直接教わりながら、楽しく
サッカーの魅力を体感できます。

FCティアモ枚方による

サッカー体験
FCティアモ枚方による

サッカー体験

2025

10/2610/26日

巧みな話術と軽快なテンポで笑い
を届けるステージ。各種団体による
パフォーマンスもあり、大人も子ど
もも一緒に楽しめます。

25日のステージMCは
シャドウ岩橋さん

25日のステージMCは
シャドウ岩橋さん

SPECIAL EVENT

イベント
盛りだくさん!

ハロウィンパレードハロウィンパレード

HP

25土

26日

土
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問 学校教育課 ☎ 892-0121

問 臨時特別給付金推進室☎0120-093-192

 臨時特別給付金の申請期限が近づいています 
　確認書・申請書（請求書）をまだ提出していない
方や、書類不備による再提出が必要な方は、速やか
にご対応ください。また、該当しているにもかかわ
らず確認書が届いていない方はお問い合わせくだ
さい。

期限内に申請書等の提出がない場合は受給を辞退されたものと見なしますのでご注意下さい。

■R7年度 交野市定額減税不足額給付金
（支給額は一律ではありません）
提出期限　10/31㈮〈必着〉

 R7 年度 全国学力・学習状況調査の結果 
　この調査は学力や学習等の状況を把握し、今後の教育指導や学習状
況の改善等に役立てることを目的にしています。詳細はHPで公開して
います。

　平均正答率では、中学校数学を除いて、全国平均を下回る結果となりました。

　肯定的に回答した小学生は83.7%、中学生は87.7%でした。子どもたちが多様な考えに触れ、学び
を一層深められるよう、引き続き授業改善に取り組みます。

　家庭学習に関して、「2時間以上」勉強する小学生は21.8%、中学生は36.2%となりました。「全く
しない」と回答した小学生は14.1%、中学生は9.9%と、年々増加傾向にあり、引き続き学習習慣の改
善と定着に取り組む必要があります。

【学級の友達との間で話し合う活動を通じて、自分の考えを深めたり、新たな考え方に気付いたりす
ることができているか】

【学校の授業時間以外（月曜日から金曜日）の1日当たりの勉強時間】

調査対象　市立小学6年生、市立中学3年生
調査内容　①教科に関する調査　国語、算数・数学、理科

②生活習慣や学習環境に関する調査

①教科に関する調査

②学習や生活習慣に関する調査

HP

平均正答率(％)

国語

国語
数学
理科

算数
理科

64
57
52

小学校

中学校 交野市 全国

交野市 全国
66.8
58.0
57.1

54 54.3
49 48.3
501 503

R5

R6

R7

中学校

0% 50% 100%

13.4

27.411.4

13.6

23.3

22.6

28.9

29.0

26.3

13.7

14.3

16.6 10.8 9.9

8.5 9.4

12.2 8.5 0.0

0.0

0.2

30分以上1時間未満 30分未満 全くしない その他・無回答
3時間以上 2時間以上3時間未満 1時間以上2時間未満

中学校

R5

R6

R7
0% 50% 100%

42.3 41.6 10.3

45.3 43.6 7.5

37.3 50.4 8.4
2.1
0.5
1.3

4.7
1.1
0.0
2.0
0.7
0.9

どちらかといえば当てはまらない 当てはまらない
学級の友達との間で話し合う活動を行っていない その他・無回答

当てはまる どちらかといえば当てはまる

3.5
1.8

2.5

3.1

0.6

0.3

0.3

0.5
0.2

小学校

R5

R6

R7
0% 50% 100%

37.1 41.9 15.3

35.6 46.9 14.0

39.3 44.4 12.6

どちらかといえば当てはまらない 当てはまらない
学級の友達との間で話し合う活動を行っていない その他・無回答

当てはまる どちらかといえば当てはまる

R5

R6

R7

小学校

0% 50% 100%

9.3

9.57.8

9.5

12.6

12.3

21.1

23.1

22.2

28.0

25.8

23.8 18.2 14.1

20.5 13.4

18.1 10.6 0.2

0.0

0.0

30分以上1時間未満 30分未満 全くしない その他・無回答
3時間以上 2時間以上3時間未満 1時間以上2時間未満

か た の P I C K  U P
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問 人事課☎ 892-0121

問 大阪府民の森☎ 891-0110

 市職員の募集 
　募集する職種、受験資格、採用予定人数等は下表のとおりです。各職種とも、国籍・性別
は問いません。

　高さ16.5mのクライミングウォールに挑戦。初心者向けの
体験会です。詳細はHPをご覧ください。

採用予定日　R8.4/1㈬　第1次試験　録画動画による個別面接を実施
募集要項　HPに掲載　申込　10/1㈬～ 10/21㈫にWeb申込

日時　10/13㈷9:00～17:00（雨天中止）
場所　ほしだ園地クライミングウォール
対象　小学4年生以上　定員　75人（先着）
費用　2,500円

※クライミングに必要な用具は貸し出します。
申込　Web予約

職　種
〈募集人数〉 受　験　資　格

事務職
〈5名程度〉

Ａ H7.4/2～20.4/1に生まれ、学校教育法による大学、短期大学等、高等学校を卒業した方、
または同等程度の資格を有する方

B
【公務員経験者】S51.4/2以降に生まれ、国、都道府県または当市を含む市区町村におい
て、事務職の常時勤務を要する職（会計年度任用職員、非常勤職員、任期付職員は除く）とし
て一般行政事務に関する実務経験が直近10年以内に3年以上ある方

建築職
〈3名程度〉

Ａ
S51.4/2以降に生まれ、次の①または②に該当する方
①学校教育法による大学、短期大学等、高等学校で、建築に関する専門の課程を修了した方
②一級または二級建築士のいずれかの資格保持者

B
【公務員経験者】S51.4/2以降に生まれ、国、都道府県または当市を含む市区町村におい
て、建築職の常時勤務を要する職（会計年度任用職員、非常勤職員、任期付職員は除く）とし
て建築工事に係る設計、施工管理等の実務経験が直近10年以内に3年以上ある方

土木職
〈4名程度〉

Ａ

S51.4/2以降に生まれ、次の①または②に該当する方
①学校教育法による大学、短期大学等、高等学校で、土木に関する専門の課程を修了した方
②1級または2級土木施工管理技士、技術士（建設または上下水道部門）のいずれかの資格

保持者

B
【公務員経験者】S51.4/2以降に生まれ、国、都道府県または当市を含む市区町村におい
て、土木職の常時勤務を要する職（会計年度任用職員、非常勤職員、任期付職員は除く）とし
て土木工事に係る設計、施工管理等の実務経験が直近10年以内に3年以上ある方

電気職
〈2名程度〉

Ａ
S51.4/2以降に生まれ、次の①または②に該当する方
①学校教育法による大学、短期大学等、高等学校で、電気に関する専門の課程を修了した方
②１級または２級電気工事施工管理技士の資格保持者

B
【公務員経験者】S51.4/2以降に生まれ、国、都道府県または当市を含む市区町村におい
て、電気職の常時勤務を要する職（会計年度任用職員、非常勤職員、任期付職員は除く）とし
て電気工事に係る設計、施工管理等の実務経験が直近10年以内に3年以上ある方

※学歴については、いずれもR8.3月末までに卒業見込みの方を含みます。免許、資格は、R8.3月末までに取得見込
みの方を含みます。

※各職種の区分Ｂ（公務員経験者）の実務経験については、R7.3月末時点において受験資格に定める経験期間を満
たすことを要します。詳細はHPをご覧ください。

 クライミングフェスティバル 2025 

HP

申込
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問 文化観光課 ☎ 892-0121

問 交野いきいきマルシェおりひめの駅
運営委員会事務局 ☎892-0121

 第 49 回　交野市文化祭 
　各種団体の作品展示や合唱、吹奏楽の演奏等が披露されます。ぜひお越しください。
詳細はHPをご覧ください。

● �舞台発表の部は団体数により時間変更する
場合があります。

● 各会場の駐車場には台数に限りがあります。
ご来場の際は、公共交通機関でお越しくだ
さい。

● 会場の青年の家と星の里いわふねの間で
シャトルバス（無料）を運行します。交通事
情により、時間変更する場合があります。

日時　11/1㈯・2㈰
10:00〜16:00

場所　青年の家

日時　11/1㈯10:00〜16:30
11/2㈰10:00〜16:00

場所　青年の家

展示発表の部

舞台発表の部

日時　11/1㈯・2㈰
　　　10:00〜16:00
場所　星の里いわふね

舞台発表の部

 パンマルシェ
　市内外のパン屋の出店と交野産野菜や交野のええもんを販売。フリーマーケットも
同時開催。ステージでは、ゆるキャラショーや演舞等もあります。
日時　10/19㈰10:00～15:00（荒天中止）　場所　いきいきランド交野

　マルシェに「ブンブン号」がやってくる!　問 倉治図書館 ☎891-1825

　当日は、ブンブン号の本を借りることができます。読み聞かせグルー
プによるおはなし会や小さな読書スペース「いっしょによんでコー
ナー」を設けます。今年4月から新しくなったブンブン号、最初のマル
シェです。
①10:30〜11:00 パプリカ　②11:30〜12:00 おはなし会“たんぽぽ”＆ぶらんこ

シャトルバス時刻表
9:15
10:15
11:15
13:15
14:15
15:15
16:15
17:15

（最終到着時刻）

（出発地） 9:45
10:45
12:45※
13:45
14:45
15:45
16:45

※到着時刻は11:45

星
の
里
い
わ
ふ
ね

（
発
着
時
刻
）

青
年
の
家（
発
着
時
刻
）

HP

HP
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ノルディック・ウォーク

内�容　健康づくりのために、ノルディッ
クウォークに参加しましょう。

日�時　10/26㈰9:30 ～ 11:30（雨天中止）
集�合　石清水八幡宮駅改札前
コ�ース　山上駅→エジソン記念碑等→石清水八幡

宮境内→展望台（上りはケーブルカー）
定�員　20人（先着）　
持�ち物　飲み物、タオル、帽子、ケーブルカー代（片

道300円）
申�込・問 10/22㈬までにＷeb予約または
　スポーツ青少年課 ☎892-0121

いきもの調査

内�容　植物や昆虫等のいきものを調べ
ます。

日�時　10/9㈭9:10 ～ 14:30（雨天中止）
集�合　市役所別館前（現地までバス移動）
コ�ース　くろんど園地周辺→傍示（帰路は徒歩）→

河内森駅（約4km）
定�員　15人（先着）　費�用　無料
持�ち物　飲み物、昼食、帽子、筆記用具、バイン

ダー、あればルーペ
申�込・問 10/1㈬9:00からWeb予約または
　環境衛生課 ☎892-0121

星のまち歩
ぽ

く歩
ぽ

くDAY

内�容　健康づくりに効果的なウォーキ
ングを始めましょう。

※�血圧が高い方は参加できません。
日�時　10/17㈮9:30 ～ 11:30（受付9:15 〜）
　（雨天中止）
コース　住吉神社→無量光寺→私部城跡→ゆうゆ

うセンター
集合　ゆうゆうセンター 1階ロビー　休日診療所側
持�ち物　健康手帳(ある方のみ)、飲み物、タオル、

帽子
問 健康増進課 ☎893-2111

交野山森林公園めぐりハイキング

内�容　ごみ拾いをしながら交野山を登
ります。

日�時　10/19㈰10:00 ～ 13:30(雨天中止)
場�所　情熱Parkテニスコート上
コ�ース　みはらしの道→交野山山頂→せせらぎの

道→源氏の滝(予定)（約7km）
定�員　10人(先着)　費�用　無料
講�師　交野里山ゆうゆう会
持�ち物　昼食、飲み物、雨具
申�込・問 10/1㈬から環境衛生課 ☎892-0121

里山ボランティア募集

内�容　竹の伐採等里山の保全活動を一
緒にしませんか。

日�時　①10/26㈰②11/1㈯9:30 ～ 12:00
　　　　（雨天中止)①②どちらかのみの参加可
場�所　①奄

えんざん

山ふれあいの森（星田9丁目）　
　　　②小久保川沿い（私市）
定員　各5人程度（先着）　
講師　交野みどりネット
持ち物　飲み物、タオル、帽子
服�装　長袖、長ズボン、作業できる靴
※必要な道具は貸与します。
申�込・問 10/1㈬9:00からWeb予約または環境

衛生課 ☎892-0121

第1回「里山保全推進員養成講座」

内�容　里山保全の基本的な技術と安全作業の学習
やロープワーク、毎

まいぼく

木調査等の実技。R8.3月ま
でに毎回テーマを変えて6回実施します。

日�時　10/18㈯9:30 ～ 15:00
　（小雨決行、雨天時は10/26㈰）
場�所　情熱Park内テニスコート上
対�象　18歳以上　
定�員　15人（先着）　
費�用　6回分1,000円（ボランティア保険と資料代）
講師　交野里山ゆうゆう会
持�ち物　昼食、飲み物、歩きやすい服装（長袖）、厚

底の靴
申込・問 10/1㈬から環境衛生課 ☎892-0121

申込

申込

アウトドアアウトドア

申込

イベント掲示板
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交野みどりネット
「リユース子ども服～回収します！～」

内�容　着なくなった子ども服（90～150㎝サイズ）
を文化祭で回収します。

日�時　11/1㈯・2㈰10:00 ～ 16:00
場�所　青年の家（武道館1階）　申込　直接会場
※�破れ・ほつれ、大きなシミや汚れのあるもの、濡れ

ているものは回収できません。また、制服や体操
服、靴・帽子・かばん等、小物全般は回収しません。

※�名前は消してからお持ちください。
問 �環境衛生課 ☎892-0121

スポーツ鬼ごっこ
～チーム対抗戦～

スポーツ鬼ごっこは、遊びの王様「鬼
ごっこ」を、時代に合わせて新しく開発した鬼ごっ
こです。スポーツ競技でありながらも、遊びやゲー
ムの要素を共存させた鬼ごっこであることをコ
ンセプトとしています。ウォーミングアップでラ
ダー運動等も行います。
日�時　11/3㈷ ①10:00～11:30　
                     ②13:00～14:30
場所　いきいきランド交野　グラウンド
対象　①小学1年生～ 3年生　
　　　②小学4年生～ 6年生
定員　各28人　費用　1回1,500円
持ち物　運動しやすい服装、タオル,飲み物
申�込・問 10/1㈬9:30からWeb予約またはいき

いきランド交野 ☎️894-1181

あなたが主役!ミュージカル体験

内�容　体を使って発声、ミュージカルナンバーを
歌うワークショップ。

日�時　11/16、12/14、R8.1/18、2/15、3/1 の
日曜日（全5回）12:00 ～ 14:00

場�所　星の里いわふね　展示ホール
対�象　中学生以上　定�員　30人（先着）
費�用　1回1,200円（一括5,000円）
申�込・問 星の里いわふね ☎893-3131

知りたい地元　ミステリーツアー

①森・傍示コース（第3弾）
内�容　交野ならではの風景を楽しみます。
日�時　10/10㈮9:00 ～ 12:30
集合　河内磐船駅
コ�ース　かいがけの道→八葉蓮華寺→

雷塚古墳
定員　30人（先着）　
費�用　700円（資料・保険代等）
②2025年史跡めぐり“知りたい！地元”（第4弾）
内�容　歴史ある吉

きっこうしょうげつがま

向松月窯で心あらうひとときを
過ごします。

日�時　10/16㈭9:00 ～　
集合　私市駅　
定�員　30人（先着）　費�用　3,400円（体験代等）　
申�込　Web予約
問 星のまち観光協会 ☎070-2838-9690

清
し み ず よ う き

水要樹南画展・南画講座

南画展
内�容　郡津で暮らした南画の大家、
　故清水要樹氏の作品を展示します。
日�時　10/28㈫～ 11/2㈰
　　　10:00 ～ 16:00（12:00 ～ 12:45を除く）
場所　青年の家1階　展示室
南画講座
内�容　南画および故清水要樹氏についての講座を

開催します。
日時　11/5㈬13:00 ～ 14:30
場所　青年の家　201号室　
定員　30人（先着）　
費用　無料　申込　Web予約
問 文化観光課 ☎︎892-0121

行政書士会日曜無料相談会

内�容　遺言、相続、成年後見、内容証明の作成等。
日�時　10/19㈰13:00 ～ 15:00（要予約）
場�所　青年の家2階　研修室206号室
申�込・問 行 政 書 士 会 枚 方 支 部 ☎ 080-6116-

6415

アウトドアアウトドア

①申込

②申込

青年の家青年の家

申込

星の里いわふね星の里いわふね

申込

いきいきランドいきいきランド交野交野
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酒森2025(クラフトビールと交野
の地酒フェス)

内�容　「森の中でくつろぎと感動を」を
テーマに、クラフトビールや地酒が好きな方はも
ちろん、お子様連れの方にも楽しんでもらえる
企画がいっぱい。クラフトビール、地酒、市内飲食
店グルメ、パフォーマンスもあります。

日時　11/1㈯10:00 ～ 17:00
　　　11/2㈰10:00 〜 16:00
　　　いずれもラストオーダーは30分前
場所　星の里いわふね周辺
費用　前売2,800円、当日3,000円
申込　Web予約またはシビックブルワーズ他
問 交野おりひめ大学クラフトビール部　
　 katano.craftbeer.fes@gmail.com

第9回交野市健康歯科セミナー

内�容　テーマは「歯科口腔外科医と考える歯とあ
ごの“気になる症状”と世代別の注意点」です。

日�時　11/9㈰12:30 ～ 14:00
場�所　ゆうゆうセンター 4階　交流ホール
費�用　無料　申込　直接会場
問（一社）交野市歯科医師会
　☎895-2558（平日10:00 ～ 15:00）

アナウンサー直伝
声のヨガで心と体を整える

内�容　プラネタリウムで、心と体をリセットする特
別な時間を過ごしませんか。発声トレーニング講
師がアロマの香り漂う空間で、簡単なボイスヨガ
と瞑

めいそう

想・呼吸法をお届けします。
日�時　10/8㈬、11/5㈬、12/10㈬10:30 ～ 12:00
場�所　星の里いわふね　天体研修センター内展示

ホール
対�象　18歳以上　定�員　15人（先着）
費�用　1,500円（1回）
申�込・問 星の里いわふね ☎893-3131

カラオケ民謡
〜笑顔が増える新感覚民謡教室〜

内�容　プラネタリウムの星空の下で三味線に合わ
せて日本の伝統民謡をうたいましょう。

日�時　10/15㈬、11/12㈬10:30 ～ 11:30
場�所　星の里いわふね　天体研修センター
対�象　18歳以上　定�員　20人（先着）　
費�用　1,500円　講�師　稲

いながき

垣亜
あ か ね

香音さん
申込・問 星の里いわふね ☎893-3131

プラネタリウム上映と
関連イベント

内�容　秋の星空ガイド、国産機最古のプ
ラネタリウム「MS-10」上映。2本立て。

日�時　毎週土・日曜日11:00 ～ 11:40、
　　　　　　　　　  14:00 ～ 14:40
場�所　星の里いわふね　天体研修センター
定�員　各40人（先着）
費�用　一般600円、小・中学生300円、
　　　小学生未満100円　受付でチケット購入
関連イベント
星兄の爆笑プラネSHOW
内�容　「笑える星空解説」で大人気の“星兄”が出演。
日�時　10/11㈯15:00 ～ 16:00
場�所　星の里いわふね　天体研修センター　
対�象　小学生以上　定�員　70人（先着）　
費�用　1,300円
申�込・問 Web予約または星の里いわふね 
　☎︎893-3131

申込

申込

ゆうゆうセンターゆうゆうセンター
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保育付き起業支援セミナー

場�所　ゆうゆうセンター 2階　集団指
導室

対�象　起業5年未満の市内事業者、市内在住の方
定�員　各20人（先着）　
費�用　無料　申�込　Web予約
▷人材育成セミナー
内�容　雇用に役立つ基礎を体験ワークで学べます。
日�時　10/15㈬10:00 〜 12:00
申込締切　10/9㈭（保育締切10/7㈫）
▷財務セミナー
内�容　資金調達や計画書作成のコツを伝授します。
日�時　11/6㈭10:00 〜 12:00
申込締切　10/31㈮（保育締切10/29㈬）
▷スタートアップセミナー
内�容　初心者向け。起業準備の基本を学べます。
日�時　11/13㈭14:00 〜 16:00
申込締切　11/7㈮（保育締切11/5㈬）
問 �北大阪商工会議所交野支所 ☎072-892-6700

戦没者追悼式

内�容　戦没者に追悼の意をささげるとともに、恒
久平和への誓いを込めて行います。

日�時　10/6㈪13:30 ～
場�所　ゆうゆうセンター 4階　多目的ホール
問 福祉総務課 ☎893-6402

知識で備える！人生の終
しま

い方

内�容　相続登記、成年後見制度、自筆遺言
書を「知識」という財産にしませんか。

日�時　10/23㈭14:00 ～ 16:00
場�所　ゆうゆうセンター 4階　多目的ホール
定�員　100人（先着）
申�込・問 Web予約または社会福祉協議会 
　☎︎895-1185

法の日週間記念市民講座

内�容　10/1 は「法の日」です。「高齢者の住宅問
題・おひとり様支援を考える」をテーマに弁護士
による身近な法律問題の講座を実施します。

日�時　10/22㈬14:00 ～ 15:30
場�所　ゆうゆうセンター 2階　集団指導室
定�員　25人（先着）
費�用　無料
申�込・問 Eメールまたは交野市人権協会
　☎892-0121　 soumu@city.katano.osaka.jp

申込

頭の元気度チェック

内�容　脳（認知）機能をチェックし、頭の
健康づくりに役立てます。

対�象　認知症の診断や治療を受けていない市民
①ゆうゆうセンター（対面）
内�容　タッチパネルで簡易な認知機能チェックと

頭の健康づくりにつながるアドバイスを行います。
日�時　10/20㈪13:30 〜 15:30（うち30分間）
場�所　ゆうゆうセンター 1階　審査会室
対�象　65歳以上　定�員　8人（先着）
申�込・問 10/1㈬から高齢介護課 ☎893-6409　
※Eメール申し込み不可
②電話で実施
申込後、受検証を送付しますので、指定のコールセ
ンターに電話をかけて検査（おおむね15分）を受
けてください。検査後、おおむね3週間以内に郵送
で結果を送ります。
対�象　40歳以上　定�員　500人（先着）
申�込・問 
Eメールまたは高齢介護課 ☎893-6409
� kaigo＠city.katano.osaka.jp（件名「頭の元気度チェッ
ク」、本文に郵便番号・住所・電話番号・氏名・年齢を
記入）

脳に効く音読教室

内�容　音読は脳を活性化させ、認知症の
予防やストレス発散に役立ちます。効果
的な音読方法をプロの朗読講師がお伝えします。

日�時　10/22㈬13:30 ～ 15:30
場�所　ゆうゆうセンター 3階　研修室
対�象　市内在住のおおむね65歳以上
定�員　20人（先着）
持�ち物　飲み物、眼鏡（必要な方）
申�込・問 10/1㈬から高齢介護課 ☎893-6409

安心して「生ききる」ための人生会議

内�容　「人生の最期を迎えるってどうすればい
い？」「どんなことが必要？」いろいろ聞いて今
後のことを考えるきっかけにしませんか。

日�時　11/5㈬13:30 ～
場�所　ゆうゆうセンター 4階　多目的ホール
対�象　市在住の方　
定�員　100人（先着）　
申�込・問 高齢介護課 ☎893-6409

ゆうゆうセンターゆうゆうセンター
申込
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市民文化財講座

内�容　窯から見た吉
きっこうやき

向焼の歴史、吉向焼の伝統技術
日�時　10/12㈰13:30 〜 16:00（開場13:00）
会場　ゆうゆうセンター 4階　多目的ホール
講師　立命館大学教授　木

き だ ち ま さ あ き

立雅朗さん
　　　九

きゅうせい

世吉
きっこう

向松
しょうげつ

月　吉
きっこうこうぞう

向孝造さん
費用　無料　
定�員　100人（先着）
申�込・問 文化観光課分室 ☎︎893-8118（月～金曜日）
　教育文化会館 ☎︎810-6667（火～日曜日）

就職面接会㏌交野

内容
①就職面接会（市内事業所等8社参加予定）
②就労ミニセミナー
�③就労支援相談、シルバー人材センターによる相

談、北大阪高等職業技術専門校やハローワー
クによる職業訓練相談の実施（受付13:00 ～
15:00）

※①②は事前予約制
日�時　11/10㈪13:00〜16:00（15:20受付終了）
場�所　ゆうゆうセンター
持�ち物　履歴書・ハローワーク紹介状
申�込・問 ハローワーク枚方職業相談部門 ☎841-

3363（部門コード41＃）

かたのヘルシークッキング
骨粗しょう症予防教室

内�容　骨粗しょう症予防のための食材
選びや献立の組み方を一緒に学び、管
理栄養士監修のレシピで調理・実食し
ます。

日�時　11/26㈬10:00 ～ 12:30（受付9:45 ～）
場�所　ゆうゆうセンター 3階　調理実習室１
対�象　16歳～ 70歳以下の女性
定�員　24人（先着）　
費�用　600円
持�ち物　エプロン、三角巾
申�込・問 10/3㈮から11/19㈬までにWeb予約

または健康増進課 ☎893-2111

市民公開講座　
健康寿命を延ばすための転倒予防

内�容　理学療法士から転倒予防のポイ
ントや有効な運動を学びます。

日�時　10/26㈰9:30 ～ 11:30（受付9:15 ～）
場�所　ゆうゆうセンター 4階　多目的ホール
費�用　無料
申�込　Web予約または大阪府理学療法士会
　� 891-1266（氏名ふりがな、年齢、住所（任

意）、電話番号（任意）を記載）
当日参加も可能です。
問 畷生会脳神経外科病院 ☎︎877-8100

ファミサポ　提供・両方会員講習会

内�容　子育ての手伝いをしたい方（提供
会員）と、してほしい方（依頼会員）、そ
の両方をする方（両方会員）を募集しています。
提供・両方会員として活動するための講習会（こ
どもの食事や遊びに関する講義、保育実習など
②は普通救命）を開催します。依頼会員登録は
随時受付中。家族写真と本人確認書類を持参の
上、当センターまでお越しください。

日�時�　①11/12㈬9:15 ～ 13:00
　　　②11/17㈪9:30 ～ 12:30
　　　③11/20㈭9:15 ～ 13:00
　　　④11/26㈬9:15 ～ 13:00
　　　⑤11/27㈭9:30 ～ 12:00
　　　⑥11/28㈮9:15 ～ 13:00
場�所　ゆうゆうセンター、消防署（②のみ）
費�用　無料
対�象　講習会後、提供・両方会員として活動できる方
申�込・問 11/7㈮までにファミリー・サポート・セ

ンター ☎893-0757
申込

HP

申込
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フットサル教室後期

内�容　初心者OK。必要な技術を丁寧に指導します。
日�時　
10/5・12・26、11/2・9・30、12/7・14・21、
R8.1/11・25、2/1・8・15・22、3/1・8・15の日曜
日（月3回※1月は月2回、2月は月4回）
①13:00 ～ 14:30　②14:30 ～ 16:00
対�象　①年長～小学生低学年　
　　　②小学生低学年～高学年
定�員　各20人(先着)　
費�用　月1,800円　
持ち物　飲み物、タオル、室内シューズ
申�込・問 参加費を添えて星田西体育施設 ☎ 893-

7721

ジュニアバレエ教室

内�容　柔軟性やバランス、姿勢が良くなり、仕草が
美しくなります。

日�時　第1・3火曜日17:15 ～ 18:15
場�所　星田西体育施設
対�象　3歳～小学2年生
定�員　10人（先着）
費�用　月2,000円
持�ち物　飲み物、タオル
申�込・問 参加費を添えて星田西体育施設 ☎893-

7721

ピラティス 第2期

内�容　心体を整えるエクササイズです。
日�時　10/2・9・23・30の木曜日（全4回）
　　　15:40 ～ 16:40
場�所　星田西体育施設　
対�象　16歳以上
定�員　各30人（先着）　
費�用　2,400円
持�ち物　飲み物、タオル、室内シューズ、バスタオ

ルまたはブランケット、あればヨガマット
申�込・問 参加費を添えて星田西体育施設 ☎893-

7721

フレイル予防講演会
～「人生100年時代」を豊かに生きるために～

内�容　NHK「おかあさんといっしょ」の
第9代体操のお兄さんが、楽しみながらできる
実践的な健康管理方法をお伝えします。

日�時　10/30㈭13:30～15:00　（受付13:15～）
場�所　ゆうゆうセンター４階　交流ホール
対�象　市内在住の方　
定�員　250人（先着）　
費�用　無料　
講�師　天

あ ま の

野勝
かつひろ

弘さん
申�込　直接会場
問 �高齢介護課 ☎︎893-6409

聴覚土曜日ピアサロン

内�容　聴覚に障がいのある方同士で集まって、手
話で思いきりおしゃべりしましょう。

日�時　10/25㈯10:00 ～ 12:00
場�所　ゆうゆうセンター 3階　団体共用ルーム1
※要約筆記が必要な方は事前にご連絡ください。
費�用　無料
問 �障害者相談支援センターかたの ☎・ 893-7006

マルチスポーツ教室

内�容　さまざまなスポーツにチャレンジし、体と
心を育てます。

日�時　10月の毎週金曜日18:00 ～ 19:00
場�所　星田西体育施設　体育室　
対�象　小学生　
定�員　20人（先着）
費�用　月6,600円　※初回体験無料
持�ち物　飲み物、タオル
申�込・問 参加費を添えて星田西体育施設 ☎ 893-

7721

星田西体育施設星田西体育施設

ゆうゆうセンターゆうゆうセンター
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食品ロス削減キャンペーン
ドギーバック無料配布

内容　折りたたみ式で、ランチボックスとしても
使えるドギーバッグの無料配布を行います。便利
なバッグを活用して、食品ロスを減らしましょう。
日時　10/30㈭　①10:30 ～　②15:00 ～
場所　①フレッシュバザール交野星田パーク店
　　　②関西スーパー河内磐船店
配布数　各店舗500個（先着、1人1個）
問　環境事業課 ☎892-0121

元気アップ体操クラブ

内�容　筋力・体力等の維持・向上に役立
つ市オリジナルの体操です。運動不足
解消にご参加ください。

①�ゆうゆうセンター 4階　多目的ホール
日�時　10/1・15㈬1部10:00 〜 10:45
　　　　　　　　 2部11:00 〜 11:45
定�員　各60人（先着）
②�青年の家　武道施設
日�時　10/9・23㈭1部13:30 ～ 14:15
　　　　　　　     2部14:30 ～ 15:15
定�員　各50人（先着）
③�いきいきランド交野2階　サブアリーナ
日�時　10/10・24㈮10:30 ～ 11:15
定�員　70人（先着）
対�象　市内在住のおおむね65歳以上
費�用　無料　
持�ち物　飲み物、②③室内シューズ
申�込　直接会場（15分前から受付）
問 高齢介護課 ☎893-6409

スポーツスクール

内�容　跳び箱や鉄棒、マット等を使用して運動を
行います。

日�時　10月の毎週金曜日
　①15:45 ～ 16:45　②16:45 ～ 17:45
場�所　星田西体育施設
対�象　①年少～年長　②小学生
定�員　各20人(先着)　
費�用　6,600円
持�ち物　飲み物、タオル
申�込・問 参加費を添えて星田西体育施設 ☎893-

7721

ZUMBA GOLD® 第2期

内�容　ラテン系の音楽でダンスをするエクササイ
ズです。初心者や久しぶりに体を動かす方でも
気軽にできます。

日�時　10/2・9・23・30の木曜日(全4回)14:30 ～
15:30

場�所　星田西体育施設　
対�象　16歳以上　定�員　各30人(先着)　
費�用　2,400円
持�ち物　飲み物、タオル、室内シューズ
申�込・問 参加費を添えて星田西体育施設 ☎893-

7721

女性スポーツ教室後期

日�時　10/1 ～ R8.3/25の水曜日（12/24・31、
R8.1/7、2/11を除く）10:00 ～ 12:00

場�所　星田西体育施設　体育室
対�象　16歳以上　
費�用　2,000円
持�ち物　飲み物、タオル、室内シューズ、バスタオ

ルまたはブランケット
申�込・問 参加費を添えて星田西体育施設 ☎ 893-

7721

その他施設（市内）その他施設（市内）

HP
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介護予防・高齢者スポーツ講習会

内�容　4ラウンド32ホールのグラウン
ド・ゴルフを楽しみます。

日�時　11/17㈪・18㈫・19㈬13:00 ～ 15:00
場�所　パシオン情熱Stadiumグラウンド（17㈪

は管理棟）
対�象　市内在住で65歳以上の初心者
定�員　20人（先着）　
費�用　無料
申�込・問 10/1㈬から高齢介護課 ☎893-6409

犬の飼い方教室

内�容　
①犬を飼うときのきまりや防災対策、健

康管理、しつけ方の講義
②犬のしつけ方実技講習（飼い犬同伴参加)
 *①の講義を受講した方のみ。同伴犬無しの参加

者は見学。
日�時　①11/22㈯13:30 ～ 16:30
　�　　②11/23㈷10:00 ～ 16:30
　　　　（各組1時間程度）
場�所　①ゆうゆうセンター　②乙辺浄化センター
対�象　犬を飼養し、飼犬登録と狂犬病予防注射接

種・伝染病混合ワクチン・ノミ・ダニの駆虫をして
いる方。または、これから犬を飼養する予定の市
内在住の方。

費�用　無料
申�込・問 
10/1 ㈬から 24 ㈮までに Web 予約・電話・FAX
または郵送で〒575-0034　四條畷市江瀬美町
1-16　大阪府動物愛護管理センター四條畷支所

〈消印有効〉へ提出
　☎︎862-2170(平日9:30 ～ 17:00)
　 862-2180

指定文化財を公開

内�容　市内所在の国指定文化財「快慶作
阿弥陀如来立像」を公開します。

日�時　10/10㈮10:00 ～ 11:00
場�所　八葉蓮華寺　
定�員　30人（先着）　
費�用　300円（保存協力金）
申�込・問 10/1㈬9:30からWeb予約または文化

観光課 ☎892-0121

音訳ボランティア養成講座

内�容　視覚障がいのある方に、必要な情報
を音声で伝えるための基本を学びます。

日�時　11/12・19・26、12/10・17・24、1/14・21
の水曜日　13:30 ～ 15:30

場�所　ボランティアセンター　
定�員　20人（先着）　
費�用　無料　
持�ち物　筆記用具
申�込　10/1㈬から10/31㈮までにWeb予約
問 障がい福祉課 ☎893-6403

シニアのための
短時間就労セミナー

内�容　自身のペースで働くための準
備、どのような仕事があるのか等、「短時間でも
働いてみようかな」と考えているあなたを応援
するセミナーです。

日�時　10/24㈮10:00 ～ 11:30
場�所　ハローワーク枚方　セミナールーム（枚方

ビオルネ6階）
対�象　おおむね55歳以上で就職活動中の方
定�員　40人（先着）　費�用　無料
申�込・問 ハローワーク枚方 ☎︎841-3363（部門

コード44#）

大阪ブルテオンの試合観戦

内�容　市と連携協定を結んでいるバレー
ボールチーム「大阪ブルテオン」の試合
を観戦します。

日�時　①1/10㈯　②1/11㈰14:05 〜
場所　パナソニックアリーナ
対�象　市内在住の方
定�員　各300人（抽選）　費�用　無料
申�込・問 11/14 ㈮ 12:00 か ら 24 ㉁ 23:59 ま で

に大阪ブルテオンファンクラブ事務局 ☎︎050-
8889-0260

HP

その他施設（市外）その他施設（市外）

HP

申込

申込

申込

その他施設（市内）その他施設（市内）
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要約筆記体験講座

内�容　聴覚障がいのある方に、文字で通
訳を行う要約筆記です。手書きとパソ
コンの２通りの方法を体験できます。

日�時　10/29㈬9:30 ～ 16:30（昼休憩あり）
場�所　寝屋川市立保健福祉センター５階　多目的ホール
対�象　市内在住・在勤・在学の方
定�員　20人（抽選）
申�込　10/13㈷までにＷeb予約
問 �障がい福祉課 ☎893-6403

歴史ネットきたかわち広域リレー
講座　「ぶらり北河内2025」

内�容　北河内各市域の歴史や文化財を
身近に学び、地域の良さを再発見する
ための講座を開催します。
①�「水郷の里御領を訪ねて」旧深野池

の堤防を歩く
②�「寝屋川市北部の治水・利水・親水」水と向き

合う歴史
日時　①11/5㈬（雨天予備日11/12㈬）
　　　②11/18㈫（雨天予備日11/25㈫）
　　　13:30 ～ 16:30
場所　①住道駅前デッキ集合・御

お か み

領龗神社解散
　　　②香里園駅西口集合・菅原神社前バス停解散
定�員　各50人（抽選）　費�用　無料
申�込 Web予約または、往復はがき（1枚につき1

名）に住所、氏名、電話番号（お持ちの方は携帯電
話の番号）、返信用にも住所、氏名を書いて、
①10/22㈬〈必着〉までに〒574‐0076　大

東市曙町4-6　大東市生涯学習課「歴史ネッ
トきたかわち」担当�

②11/4㈫〈必着〉までに〒572‐8555　寝屋
川市本町1-1　寝屋川市文化スポーツ室「歴
史ネットきたかわち」担当

問 �①大東市産業文化部生涯学習課 ☎072-870-
9105　②寝屋川市市民活動部文化スポーツ室 
☎072-813-0074

ええやん！大阪商店街
デジタルスタンプラリー

内�容　獲得スタンプ数に応じて賞品のグ
レードがアップ。豪華賞品を目指して、府内の商店
街めぐりにチャレンジしてください。

期�間　12/15㈪まで
詳細はHPをご覧ください。
問 府受託事業者㈱産經アドス ☎06-6636-1034

認知症介護者家族交流の場
「はまゆりの会」紅葉狩り

内�容　認知症のご本人や介護している
家族の皆さんが安心して参加できる紅葉狩りを
開催します。

日�時　11/13㈭11:00 ～ 14:00
　　　（雨天時は11/18㈫に順延）
場�所　山田池公園
対�象　認知症の本人や介護者家族等（認知症サ

ポーターが付き添い等のお手伝いをします）
費�用　無料　
※お弁当を希望の人は別途費用が必要。
定�員　15人（先着）
申�込・問 11/5㈬までにWeb予約、または地域包

括支援センター ☎︎893-6426
※車いすの利用や、現地までの介護タクシー送迎

をご希望の方は申込時にお知らせください。

創業セミナー

内�容　創業の基礎を学ぶセミナーを開
催します。今回のテーマは「失敗しな
い準備と成功のヒント」。

日�時　10/25㈯13:00 ～ 15:00
場�所　枚方ビオルネ4階　セミナールームA
費�用　無料　
定�員　40人(先着)
申�込　Web予約
問 �北大阪商工会議所中小企業相談所支援課 
　☎843-5154

申込

HP

申込

①申込

②申込

申込

17



マイナンバーカード
土・日曜日受付・交付

交付通知書や有効期限通知書を持ち、
平日来庁ができない方は、手続きにお越しくださ
い。また、申請時来庁方式による受付も行っていま
すので、必要な持ち物を確認の上、ご利用ください。
日�時　10/11㈯・26㈰9:00 ～ 12:00
※予約優先制。
予�約電話　☎0570-048978（平日9:00 ～ 17:00）
場所　市役所本館1階　市民課
※必ず本人がお越しください。
※�予約は申請・交付・電子証明書の発行・更新のみ

です。その他の手続きは予約不要です。
※詳細はHPまたはお問い合わせください。
問 市民課 ☎892-0121

中小企業退職金共済（中退共）制度

中小企業の事業主が、従業員の退職金を
計画的に準備できる国の退職金制度で
す。掛金助成や、税法上の優遇を受けられ、手数料
もかかりません。家族従業員やパートタイマーも
加入できます（一部対象外あり）。詳細はHPをご
覧ください。
問 �中小企業退職金共済事業本部 ☎︎03-6907-1234

児童手当制度および定例払い

高校3年生相当（18歳になって最初の3/31まで）
の年齢までの児童を養育している方に支給しま
す。未申請・書類不備等の方には支給ができません
ので、心当たりのある方はお問い合わせください。
次に該当する場合は、必ず届け出をしてください。
▷�出生等で子どもが増えたとき（出生日の翌日か

ら15日以内）
▷�転入したとき（転入した日の翌日から15日以内）
▷�転出したとき
▷�公務員になったとき、公務員でなくなったとき
▷�子どもの監護・生計関係がなくなったとき
▷�生計中心者が変更になったとき
▷�その他、支給要件に該当しなくなったとき
定例払い　10/15㈬
問 子育て支援課 ☎893-6406

マイナンバーカードの
訪問申請受付

自宅等へ訪問し、市職員がマイナンバー
カード新規申請に必要な顔写真の撮影から申請受
付までの手続きを無料で行います。申請時に書類
がそろっている場合、カードを自宅に本人限定受
取郵便(書留)で郵送します。（郵送は新規申請のみ）
日時　10/21㈫・30㈭10:00、14:00
対�象　
市に住民登録があり、病気や障がい等の理由によ
り自身で外出することが難しく、マイナンバー
カードを申請する方。
本人確認書類等、手続きに必要なものは予約時に
確認します。
申込条件　
①訪問先は市内であること。
②�申請から2か月以内に住所や氏名を変更する予

定がないこと。
③�申請者本人が訪問先におり、申請できること
（15歳未満の方および成年被後見人は法定代
理人の同席が必要）。

④�外国人住民の場合は、在留期間が2か月以上あ
ること。

⑤�顔写真を撮影し申請書を記入する場所を用意で
きること。

⑥�職員が自動車で訪問するため、無料駐車スペー
スを用意できること（軽自動車1台分）。

⑦�使用許可や使用料等が必要な施設等で訪問を希
望の場合は、申請者において使用許可を受ける
等すること。
また、使用料がかかる場合は申請者が負担する
こと。

予約日　10/1㈬～
予�約方法
希望日の1週間前までに、市マイナンバーカード予
約専用ダイヤル ☎0570-048978（平日9:00 ～
17:00、祝日・年末年始を除く）（先着順）
詳細はHPまたはお問い合わせください。訪問時
には、職員証を提示します。
問 市民課 ☎892-0121

制度・業務制度・業務

HP

申込

HP

くらしの情報くらしの情報
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ひとり親家庭医療費助成制度

母子・父子家庭、養育者（児童と同居し、監護し、生
計を維持している人）に医療費の一部を助成して
います。公的年金受給者のひとり親家庭も対象で
す。ただし、要件と所得制限があります。過去に所
得制限により助成を受けられなかった方も、前年
中の所得等で見直しを行いますので新たに申請し
てください。
申請に必要なもの
事前相談の上、個別に必要な書類をお伝えします。
①�健康保険資格確認証（マイナンバーで確認でき

ない場合は対象者全員分）
②�請求者と対象児童の記載された戸籍謄本（事由

の確認できるもの）
③�請求者、対象児童、18歳以上の同居の親族のマ

イナンバー
※�その他状況や必要に応じて書類等提出が必要な

場合があります。
ひとり親家庭医療証の更新
11/1㈯からひとり親家庭医療証が更新されま
す。受給資格者に10月中旬頃に下記のとおり通
知しますので、必ず手続きをしてください。また、
受給資格者の健康保険加入情報や住所氏名等に変
更があった場合は別途届け出が必要です。
①市国民健康保険以外（社会保険等）の加入者
　�更新申請書を送付しますので、添付書類等を添

えて届け出をしてください。
②�市国民健康保険の加入者
　�更新申請書と新医療証を送付しますので、必要

書類等を添えて届け出をしてください。
※要件・所得制限があります。
※所得超過による停止者も届け出をしてください。
※�児童扶養手当現況届時に更新申請書を提出して

いる場合、申請不要です。
申込・問 子育て支援課 ☎893-6406

税の納期限

市・府民税第3期分の納期限は10/31㈮です。期
限までに納めてください。
問 税務室 ☎892-0121

年金相談・手続きの予約

日本年金機構では、枚方年金事務所、街
角の年金相談センターで年金相談を実
施しています（枚方年金事務所は事前予約制）。
▷電話予約　☎0570-05-4890
　受�付時間　月～金曜日8:30 ～ 17:15（土・日曜

祝日、年末年始を除く）
　予約日（翌日以降の相談日から）
　　�月曜日9:00 ～ 18:00、火～金曜日9:00 ～
　　16:00、第2土曜日10:00 ～ 15:00
　※月曜日が祝日の場合は翌日以降開所日
　持�ち物　基礎年金番号が分かるもの（手帳・通知

書等）
▷Web予約
　受�付時間　8:00～23:30（メンテナンス日を除く）
　予�約日　申込日の翌々営業日から3か月先の月

末まで
問 �医療保険課 ☎892-0121
　 枚方年金事務所 ☎846-5011

国民健康保険に関する休日相談

平日の日中、窓口に来ることが難しい方のために、
休日に保険料の納付相談窓口を開設しています。
日時　10/19㈰10:00 ～ 15:00
場所　市役所本館1階　医療保険課
問 医療保険課 ☎892-0121

国民健康保険資格確認書等の更新

現在の保険証または資格確認書は10/31㈮で期限
が切れます。11/1㈯以降のものは、10月中旬に「水
色」の新しい資格確認書を各家庭へ郵送します。
マイナンバーカードの保険証利用登録がまだの方
は資格確認書、お済みの方は資格情報のお知らせを
送付します。
※�70歳以上の方は負担割合が記載されますの

で、現行の高齢受給者証は利用終了となります。
※�70歳未満の方の資格情報のお知らせには有効

期限がないため、すでにお持ちの方には送付し
ません。

問 医療保険課 ☎︎892-0121

HP

税・保険・年金税・保険・年金
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赤い羽根共同募金運動

10/1㈬から、全国一斉に募金運動が始まります。
街頭募金をはじめ、地域の施設等に募金箱を設置
します。皆さんのご協力をお願いします。
日時　①10/4㈯11:30 ～ 12:30
　　　②10/5㈰10:00 ～ 12:00
　　　③11/9㈰10:00 ～ 14:00
場所　�①ゆうゆうセンター
　　　②フレンドタウン交野
　　　③ゆうゆうセンター
問 �社会福祉協議会 ☎895-1185

「短期集中型サービスC事業」の
利用者

体力や生活動作に不安がある方に、リハビ
リ専門職等が一人ひとりに合った指導を行います。
※体に触れるリハビリは行いません。
対�象　
事業対象者、要支援1・2の認定を受けている方　
※他のリハビリサービスの利用者を除く。
費用　無料
訪問型
訪�問回数　9/1㈪～ R8.3/30㈪のうちの3か月

間、月1回訪問（計3回）
定員　50人（先着）
通所型
通�所回数　11/2㈰～ R8.1/25㈰のうちの3か月

間、月4回通所（計12回）
場�所　ゆうゆうセンター、私部会館、倉治公民館、

星田会館
定員　12人（先着）
申�込・問 10/27㈪までにHPまたは窓口で配布

する申込用紙に記載の上、高齢介護課 ☎893-
6409

行政相談月間

9/1㈪～ 10/31㈮は「行政相談月間」です。総務大
臣委嘱の行政相談委員が、行政への苦情や要望等
を受け付けます。

（相談例）　通行を妨げる樹木の剪
せんてい

定
　　　　　横断歩道がない所への横断歩道設置
日時　10/24㈮13:30 ～ 16:00
場所　市役所本館２階
問 総務課 ☎892-0121

お知らせお知らせ

環境フェスタin交野2026　各種募集

日時　R8.3/8㈰9:30 ～ 16:00
場所　星の里いわふね
▷出展者説明会
出展希望者は参加してください。
日時　10/23㈭19:00 ～
場�所　ゆうゆうセンター 2階　お年寄り健康教

室・体験学習室
▷エコ川柳
地球環境や身近なエコをテーマにした川柳を募集
します。応募作品は会場に展示します。
募集要件　自作で未発表のもの。
�※応募作品の著作権は、かたの環境フェスタ市民

会議に帰属します。
応�募方法　R8.1/31㈯〈必着〉①住所②氏名③年

齢④電話番号⑤川柳ネーム（希望者のみ）を記入
し、持参・はがき・Eメールで事務局。

▷環境絵画
「温暖化防止」、「ごみを減らそう」等、環境につい
て描いた絵画やポスターを募集します。応募作品
は会場に展示します。
募�集要件　自作で未発表のもの。サイズは60×

50cm以内
応�募方法　R8.1/31㈯〈必着〉①住所②氏名③年齢

④電話番号を作品の裏に記入し、事務局または
環境衛生課へ郵送か持参。（応募作品の返却なし）

▷企画・運営スタッフ
事務局までご連絡ください。
問 かたの環境フェスタ市民会議事務局
　�〒576-0033　私市5-17-11　
　☎090-4277-9461
　 katanokankyo-ivent@mbe.nifty.com

2026年度 大阪府高齢者大学校受講生

地域での社会活動や、より豊かな生活を実現しよ
うとするシニアの皆さんを募集します。
期間　R8.4月～ R9.3月
講�座内容　歴史、自然・語学、美術、健康など62科目
費用　年6万円（科目により別途費用負担あり）
募集要項　高齢介護課、同校で配布
申�込・問 10/14㈫～ 11/14㈮15:00〈必着〉（申

込多数の場合は抽選、初めての方優先）
�〒540-0006　大阪市中央区法円坂1-1-18
大阪市教育会館内　認定NPO法人大阪府高齢
者大学校・募集委員会　☎06-6360-4500

募集募集

HP
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浄化槽の定期検査を受けましょう

浄化槽はトイレ、台所、風呂等からの排水を処理
し、河川等に放流するための設備で、下水処理場と
同等の処理性能があります。浄化槽の機能を適正
に保ち、放流水が適正な水質まで浄化されるため
に、管理者には保守点検や清掃の実施、毎年1回の
定期検査（11条検査）の受検が義務付けられてい
ますので、必ず実施してください。
問 �定期検査:（一社）大阪府環境水質指導協会
　☎072-257-3531
　 浄化槽のこと:環境衛生課 ☎891-0121

議長・副議長・監査委員が決まりました

市議会は、R7 年第 3 回議会定例会において、
議長に坂

さかもとあきら

本顕議員（チームみんなの交野）、副議長
に皿

さらがい

海ふみ議員（日本共産党）を選出しました。ま
た、監査委員（議会選出）に、松

まつむら

村紘
ひ ろ こ

子議員（にじい
ろ対話の会）を選任同意しました。

問 議会事務局 ☎892-0121

コンビニ交付サービスの一時停止

コンビニ交付サービスについて、システムメンテ
ナンスのため、10/9㈭21:00 ～ 10/10㈮10:00
までの間、利用を停止します。
また、市役所内にある電気設備の年次点検による
停電に伴い、11/1㈯6:00 ～ 17:00の間も利用
を停止します。
ご理解・ご協力をお願いします。
問 情報マーケティング課 ☎892-0121
　 総務課 ☎892-0121

認可保育施設の
R8年4月入所選考の申込み

認可保育施設（認定こども園、保育所、小
規模保育施設）のR8.4月入所選考の申込みについ
てお知らせします。詳細は広報11月号でお知ら
せします。
※例年より申込期限が早まっています。
申�込期限　1次選考 11/28㈮　
　　　　　2次選考 R8.2/10㈫
結果通知の時期
1次選考　1月下旬（全申込者に結果を通知します）
2次選考　2月下旬（内定者のみに通知します）
注意事項
▷期限に遅れた場合は選考には参加できません。
▷�提出書類に不備があった場合は、不備を補正し

た時点で受付完了となります。受付が完了しな
いと選考には参加できませんので、余裕をもっ
て申し込んでください。

申�込・問 
電子申請（マイナポータル）または持参・郵送〈必
着〉でこども園課へ提出　
〒576-0034　天野が原町5-5-1　
こども園課 ☎893-6407

重度障がい者医療証の更新

お手持ちのオレンジ色の重度障がい者医療証は
10/31㈮で有効期限が切れ、11/1㈯から、黄緑色
の医療証に変わります。
これまで医療証の更新には、毎年更新申請書の提
出が必要でしたが、R7年度からは原則自動更新と
なります。手帳情報に変更がないことや所得等の
資格要件が確認できた場合には、申請書を提出す
る必要がなく、新しい医療証を10月中旬に郵送
します。
※�ただし、資格要件を確認できない方について

は、自動更新にはなりません。手続きが必要とな
るため、別途ご案内をお送りします。

問 障がい福祉課 ☎893-6403

「交野市職員の公正な職務の執行の
確保に関する条例」の運用状況

R6年度の要望等の件数は1,827件で、生活環境の
改善に関する要望が多く寄せられました。なお、不
正な要望等に該当する案件はありませんでした。
市は今後も職員の職務に関する不正な要望等に適
切に対応できるよう取り組みます。
問 総務課 ☎892-0121

HP

坂本顕議員 松村紘子議員皿海ふみ議員

議長 副議長 監査委員
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防災力強化事業の
クラウドファンディングの結果報告

R6.12月に導入したトイレカー 2台の維持・管理を
含む防災力強化事業のため、4/1 ～ 7/18にわたっ
てクラウドファンディングを実施しました。たくさ
んのご支援をいただき、ありがとうございました。
目標額　200万円
寄付額　200万3,000円
問 危機管理室 ☎892-0121

ジェネリック医薬品（後発医薬品）を
利用してみませんか？

ジェネリック医薬品とは先発医薬品（これまで使
われてきた新薬）の特許が切れた後に販売され、同
じ有効成分を同量含み、ほとんど同等の効き目が
あると国に認められた医薬品です。先発医薬品に
比べると、薬の価格が安くなり自己負担も軽減さ
れます。
切り替え時の注意
▷全ての薬に対応しているわけではありません。
▷�使用できる病気（効能）が異なるなどの理由で切

り替えできない場合があります。
▷�先発医薬品と色や大きさ、形等、異なる場合があ

ります。
▷�ジェネリック医薬品にも数種類あり、薬局に

よって取り扱っている医薬品が異なる可能性が
あるため、薬局は変えないようにしましょう。

▷�ジェネリック医薬品への切り替えを希望する場
合は、医師や薬剤師に相談のうえ、事前に必ず医
療機関や薬局に医薬品取り扱いの有無・在庫の
状況をお問い合わせください。

▷�お薬手帳は1冊にまとめるようにしましょう。
問 �医療保険課 ☎892-0121
　 �府後期高齢者医療広域連合給付課☎06-4790-

2031

民泊に関する相談は保健所へ

違法民泊（無許可営業）疑いやお住まい
近くの民泊に関する相談等は、四條畷保
健所で受け付けています。民泊を利用する際は、適
法な施設を利用しましょう。許可等を受けた施設
は府HPをご覧ください。
問 �四條畷保健所衛生課 ☎878-4480
　 府環境衛生課☎06-6944-9910

ノロウイルスの食中毒に注意 

ノロウイルスの食中毒は1年を通して発生してい
ますが、特に11 ～ 3月は全国的に多発する時期
です。しっかり予防対策を行いましょう。 
予防のポイント 
▷�トイレ後や調理前、食事前にはしっかりと手を 

洗いましょう。特に石けんを使った「2度洗い」
が効果的です。

▷�下痢、嘔吐、腹痛等の症状がある場合、調理は控
えましょう。 

▷�加熱調理するときは、中心部まで十分に加熱 
（85 ～ 90℃で90秒以上）しましょう。 

問 四條畷保健所衛生課 ☎878-4480

保健所だより

①�骨髄ドナー登録・HTLV-1相談・検査(無料･予
約制)

日時　10/6・20㈪、11/17㈪、12/1・15㈪
　9:30 〜
②�HIV・梅毒即日検査（無料・結果は即日、要確認検

査の場合は1週間後。希望者には梅毒即日検査
も実施）

日�時　10/6・20㈪、11/17㈪、12/1・15㈪
　9:30 ～ 10:15
③�飲用水（井戸水）等の検査（有料・一部予約制）・検

便（腸内細菌）（有料）・ぎょう虫卵検査（有料・予
約制）

日�時　10/7・21㈫、11/4・18㈫、12/2・16㈫
　9:30 ～ 11:30
④�こころの健康相談（予約制）統合失調症、うつ

病、依存症(アルコール、薬物、ギャンブル)等
⑤�結核・指定難病・小児慢性特定疾病等の相談
（随時）

⑥�各種医療費公費負担制度の受付（特定医療費（指
定難病）助成・小児慢性特定疾病医療費助成・結
核医療費助成・原爆被爆者医療費助成・肝炎医療
費助成）

日�時　毎週月～金曜日（祝日を除く）9:00 ～ 17:45
⑦�医療機関等に関する相談
日�時　毎週月～金曜日（祝日を除く）
　9:15 ～ 12:15、13:00 ～ 16:00
問 ▷�①⑤指定難病等⑥☎878-1042
　 ▷�②☎878-1090
　 ▷�③茨木保健所検査課 ☎072-620-6706
　 ▷④☎878-2477
　 ▷⑦☎878-1021
※�犬、猫の相談は、「府動物愛護管理センター四條

畷支所」 ☎862-2170

お知らせお知らせ

HP
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実施医療機関 所在地 電話 イン
フル

コ
ロ
ナ

交野病院 松塚 39-1 891-0331 ◯ ◯

星田南病院 藤が尾 3-5-1 891-3500 ◯ ー

松吉医院 天野が原町
2-29-3 892-7700 ◯ ー

寺嶋 ･ 塚田こども
クリニック

天野が原町
5-14-2 893-3141 ◯ ◯

さくらクリニック 幾野 1-29-8 891-5513 ◯ ー

おざき内科クリニック 幾野 4-16-35 892-2277 ◯ ー

中村クリニック 私市 5-1-5 892-0455 ◯ ◯

山添医院 私部 1-16-13 891-1025 ◯ ◯

きただ整形外科
リウマチクリニック 私部 3-9-17 810-5566 ◯ ◯

田中診療所 私部 7-48-3 893-8811 ◯ ◯

宝田クリニック 私部 8-3-5
(1 階 ) 891-3337 ◯ ◯

腎泌尿器科
あしだクリニック 私部西 1-18-1 895-5055 ◯ ー

大成整形外科 私部西 1-8-1
(2 階 ) 892-6280 ◯ ー

けんあいクリニック 私部西 1-18-1 893-4141 ◯ ◯

みやそう耳鼻咽喉科 私部西 1-33-
25(2 階 ) 893-3876 ◯ ー

おがわクリニック 私部西 2-6-1-
101 808-6553 ◯ ◯

すぎもと皮フ科 私部西 2-6-1-
201 810-8881 ◯ ー

野村医院 倉治 3-50-1 891-6100 ◯ ◯

三宅医院 倉治 8-5-6 808-6088 ◯ ◯

松木整形外科 郡津 3-11-1 891-8400 ◯ ー

こさか内科クリニック 郡津 4-39-13 888-8661 ◯ ◯

いろはクリニック
天の川 藤が尾 3-16-2 810-8522 ◯ ◯

藤の街クリニック 藤が尾 4-3-15 892-9500 ◯ ◯

小菓医院 星田 5-10-5 891-2006 ◯ ※

小林診療所 星田 5-17-27 893-8484 ◯ ◯

前谷クリニック 星田 5-23-1 895-2990 ◯ ー

なかむら内科・消化器
内科クリニック

星田北
６-15-1(1 階 ) 800-1631 ◯ ◯

整形外科
星田クリニック

星田北
６-15-1(2 階 ) 894-9730 ◯ ◯

清田医院 星田西 3-12-1 893-7351 ◯ ◯

大山医院 森北 1-22-6
(2 階 ) 810-2553 ◯ ー

ひびきクリニック 森北 1-22-6
(4 階 ) 810-5533 ◯ ◯

藤原皮フ科 森北 1-22-6
(5 階 ) 894-4112 ◯ ー

みちば耳鼻咽喉科
クリニック

森北 1-22-6
(6 階 ) 896-7133 ◯ ー

山本整形外科 森北 1-37-6 894-0102 ◯ ー

多々内科クリニック 森南 1-9-5 895-2250 ◯ ◯

（地区別五十音順）　　　　　　※かかりつけのみ

なくそう部落差別

10月は「大阪府部落差別事象に係る調査等の規制
等に関する条例」啓発推進月間です。同条例は、部
落差別事象の発生を防止し、基本的人権を守るた
め、部落差別事象を引き起こすおそれのある個人
および土地に関する事項の調査、報告等の行為を
規制しています。部落差別につながるおそれのあ
る調査の依頼はやめましょう。皆さんのご理解と
ご協力をお願いします。
問 �府民文化部人権・同和企画グループ 
　☎06-6210-9282

高齢者①インフルエンザ
②新型コロナウイルス感染症予防接種

期間　①10月初旬～ R8.1/31㈯
　　　②10月初旬～ R8.3/31㈫
※�医療機関によって異なりますので、直接医療機

関へお問い合わせください。
対象　接種日に交野市に住民登録のある下記の方
▷65歳以上の方
▷�60 ～ 64歳で身体障害者手帳に心臓、腎臓、呼

吸器機能の障がいやヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能の障がいで1級の記載がある方

費�用　①1,000円　
　　　�②5,500円
　　　（①②どちらも生活保護世帯は無料）
接種回数　各1回
持ち物
▷�65歳以上の方：マイナンバーカード等年齢確

認ができるもの
▷60 ～ 64歳で対象となる方：身体障害者手帳
▷生活保護世帯：生活保護受給者証
申�込　実施医療機関に直接予約
※�入院中等、やむを得ず実施医療機関以外で接種

する方は、事前申請が必要です。健康増進課まで
お問い合わせください。申請がない場合は任意
接種で全額自己負担となります。

問 健康増進課 ☎893-2111
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がん検診

内�容　がん検診（胃・胃リスク・肺・大
腸・前立腺・乳・子宮頸・肝炎ウイル
ス・結核）

日�時　R8.1/14㈬・15㈭・29㈭
場�所　ゆうゆうセンター
費�用　各500 円（市国保加入者・非課税・生活保護

世帯は無料）
申�込・問 10/6㈪9:00からWeb予約または電話

市国保加入者の方は医療保険課☎892-0121
　上記以外の方は健康増進課 ☎893-2111

すこやか健診

日時　R8.2/9㈪
　　　がん検診も同時受診可
場所　ゆうゆうセンター　
対�象　16 〜 39歳の方、40歳以上の医

療保険未加入者
費用　500円（非課税・生活保護世帯は無料）
申�込・問 10/6㈪9:00からWeb予約または健康

増進課 ☎893-2111

特定健診

日�時　①11/5㈬午後
②R8.*2/5㈭・*9㈪・*27㈮ *は
がん検診も同時受診可

場�所　①私部会館　
　　　②ゆうゆうセンター　
対�象　40 〜 74歳の市国保加入者
費�用　無料
　　　（※心電図検査を希望される方は500円）
申�込・問 ①予約受付中　②10/6㈪9:00から
　Web予約または医療保険課☎892-0121

ハロウィンジャンボ宝くじ

宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまち
づくりに使われます。当せん金は1等・前後賞合わ
せて5億円です。
発売期間　9/19㈮～ 10/19㈰
※ハロウィンジャンボミニも同時発売。宝くじ公

式サイトからも購入できます。
問 �（公財）大阪府市町村振興協会 ☎06-6941-
　  7441

就学時健康診断

R8.4月に小学校および義務教育学校（前
期課程）入学予定の子どもの健康診断を
行います。該当者には、9月下旬頃に「小学校就学
時健康診断通知書」を郵送していますので、ご確認
ください。
内�容　歯科健診
※ 内科健診は医療機関で各自受診してください。
場�所　就学予定の各小学校等（予備日はゆうゆう

センター）
対�象　H31.4/2 ～ R2.4/1生まれの方
次のときは連絡してください
▷就学時健康診断通知書が届かない。
▷�9月中旬以降に転入した方で通知書が届いてい

ない。
▷事前に何か相談を希望する。
問 まなび支援課 ☎892-0121

野外焼却（野焼き）は原則禁止です

一部の例外（農業者が行う稲わら・もみがら等の焼
却等）を除き、廃棄物の野焼きは禁止されていま
す。また、例外に該当する焼却を行うときでも「煙
たい」「洗濯物ににおいがつく」等の苦情が多く
寄せられています。たとえ例外に該当する場合で
あっても、燃やす量や風向き、時間帯等、周囲の生
活環境に十分配慮してください。
問 環境衛生課 ☎892-0121

秋の山火事予防運動

10/5㈰～ 11/3㈷の日曜、祝日を重点に消防本
部・消防団合同で山林パトロールおよび広報を実
施します。山火事は世界的に多発しており、一度発
生すると大火になりかねません。原因の多くは、た
き火、火入れ（目的をもって雑草などを焼却する行
為）、放火等です。火気の取り扱いには注意しまし
ょう。
問 消防本部予防課 ☎︎892-0012

住宅用火災警報器の設置率調査

すべての住宅に住宅用火災警報器の設
置が義務付けられています（自動火災報
知設備が設置されている住宅を除く）。全世帯を対
象に設置率調査を行なっていますので、Webま
たは電話にて回答をお願いします。回答がない世
帯には、消防職員が自宅訪問します。
問 消防本部予防課☎︎892-0012

お知らせお知らせ

HP

申込

申込

HP

申込
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　独立行政法人日本スポーツ振興センターのスポーツ振
興くじ（toto）助成金を活用し、いきいきランド交野のメイ
ンアリーナの移動式バスケットゴールを1対更新しました。

移動式
バスケットゴールの更新

8/15

まち

　交野高校水泳部の生
いくしま

島卯
う さ の

咲乃さんが、全国国民スポー
ツ大会に大阪府代表として出場されます。生島さんはバ
タフライ種目での出場を予定しています。

全国大会出場前に市長を表敬訪問

8/27

　ぽらりすひろばで、牛乳パックを使ってかばんをつくる
イベントが開催されました。イベントは、「子どもはのび
のび、大人はほっこり」をコンセプトに、子ども15人、大人
9人が参加。親子で組み立てたり、お気に入りのシールを
貼ったり、個性あるかばんが完成しました。

つくってあそぼ　牛乳パックのかばん

8/19

　四條畷市交野市清掃施設組合の四交クリーンセンターで、
通常の施設見学で見ることができない、バックヤード見学会
が開催されました。収集したごみを貯めておくピットやビンの
選別ヤードなどを見学しました。缶は圧縮、ビンは色ごとに機
械で自動分別され、資源として再利用されます。センターで処
理できないごみも保管されており、家庭での適正なごみ出し
を実感しました。

清掃施設のバックヤード見学
8/21

8/26

　フレンドタウン交野で、「のばそう
健康寿命」が開催されました。血圧や握
力、体脂肪や筋肉量が測定できるだけ
でなく、ベジチェックという機械で野
菜の推定摂取量も測定。測った後、結果
をもとに健康相談をしている方もいま
した。健康のために気を付けるべき点
や野菜摂取の大切さに気付ける機会に
なりました。

のばそう健康寿命

　星田地域子育て支援センターで、子育て講座「絵画教室」
が開催されました。好きな色の絵具やクレヨンを手に取り、
大きな紙や紙皿に自由に描いていきます。迷いなく真剣に書
き進める姿はまさに画伯。絵ができあがった後は、大きな布
を使った遊びを楽しみました。

絵画教室
8/28
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参加費の記載がない場合は、全て無料です。
対象は原則、未就園児です。

遊びにおいでよ！

おすすめ
イベント

・�おおむね0歳から3歳児と保護者が対象です
・�下記以外のイベントもあります。詳細は各問い合わせ先、または
HPをご確認ください
・市の子育てアプリ「おりひめすこやかナビ」もぜひご利用ください

10月の子育て施設

App StoreGoogle Play

おりひめすこやかナビ
ダウンロードはこちらから

つどいの広場（子育て支援課）
子育て支援課 ☎810-5820
●お部屋の開放
　水・金・土曜日10:00 ～ 16:00
●赤ちゃんサロン（1歳までの子どもと保護者）
　10/9㈭10:00 ～ 11:30
●図書館司書さんによる読み聞かせ
　10/1㈬11:00 ～ 11:30
●ハロウィンの衣装をつくろう
　10/24㈮11:00 ～ 11:30

ぽらりすひろば
第1児童センター 1階 子育て支援室☎893-1414
※�駐車場に限りがあります。

●お部屋の開放 
　火～土曜日�10:00 ～ 17:00
●予 個別おしゃべりDay
10/2㈭①10:00〜②11:00〜
10/23㈭①13:30〜②14:30〜③15:30〜

●予 劇団おい～でさんの
　「パインくんの大きなカブ」と歌遊び
　10/31㈮10:30 ～ 〈申込〉10/10㈮9:30 ～

交野市立地域子育て支援センター
☎810-8270
●お部屋の開放
　月～金曜日10:00 ～ 16:30
　第2・4土曜日10:00 ～ 16:00
●予 プレママ・プレパパひろば
　10/15㈬10:30～ 11:30
●予 育児相談会「卒乳・断乳について」
　10/20㈪10:30～ 11:30
●予 にこにこDoようび「親子体操」
　10/25㈯10:30～ 11:15

星田地域子育て支援センター
星田こども園内 ☎860-7193
●お部屋の開放
　月～金曜日�9:00～12:00 、13:30～15:30
　※金曜日は1歳6か月までの子ども
●予 子育て講座　「助産師さんのベビーマッサージ」
　（2～6か月の未就園児と保護者おおむね8組）
　10/24㈮10:00～〈申込〉10/10㈮～
●親子教室「ハロウィンパーティー」（未就園児と保護者）
　10/30㈭10:00～
※●は予約が必要です。お部屋の開放は予約不要で出入り自由です。予

わらべうたを取り入れたベビーマッサージ。
一緒に癒やしの時間を楽しみましょう。
日時　10/24㈮10:00 ～
☆要予約　10/10㈮～

助産師さんのベビーマッサージ
星田地域子育て支援センター　☎︎860-7193

・おがわクリニック病児保育室「どんぐり」
  ☎808-6553
  月～金曜日（8:30 ～ 18:00）
  1日2,000円 4人まで
  ※詳細はお電話でお問い合わせください。

・星田こども園 ☎891-1793
  半日2,000円　1日3,000円　※食事代含む
・市立くらやま認定こども園 ☎892-8433
  半日2,000円　1日3,000円　※食事代含む
・星の子ルーム ☎893-6408
  半日1,200円　1日2,400円　

一時預かり保育 ※�事前に登録が必要です。　詳細は各施設。
※病児保育の利用は事前に
　登録が必要です。

対象…市内在住の6か月～就学前 対象…保護者が働いている1歳～小学4年生

病児保育

のびのび子育てひろば
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園庭・室内開放・イベント

あさひ認定こども園
☎892-0206

〈園庭〉10/21㈫9:30 ～ 11:00
〈室内〉10/2㈭9:30 ～ 11:00

園庭開放は雨天中止。
保育ではありません。駐車場はありません。

くらやま認定こども園
☎892-8433

〈園庭〉10/21㈫9:30 ～ 11:00
〈室内〉10/17㈮9:30 ～ 11:00

あまだのみや
ちどりこども園
 ☎892-1351

〈芋掘りごっこ〉
10/1㈬10:00～11:00
〈ハッピーハロウィン！一緒に楽しもう〉
10/24㈮10:00～11:00
〈親子ヨガ〉
10/29㈬10:00～11:00

芋掘りごっこ：雨天中止。
持ち物：帽子、汚れてもよい服装、飲み物。
ハッピーハロウィン！一緒に楽しもう：
先着15組。〈要申込〉10/2㈭10:00～
電話
親子ヨガ：先着8組。動きやすい服装。
〈要申込〉10/2㈭10:00～電話

認定こども園
ひかりの子幼稚園
☎891-9000

〈園開放あそぼう会〉
10/1 ㈬・15 ㈬・20 ㈪・22 ㈬・29 ㈬
10:30 ～ 12:00
〈さくらんぼひろば〉
10/23㈭10:30 ～ 13:30

園開放あそぼう会：園庭やお部屋の開放。絵本の
読み聞かせあり。
さくらんぼひろば：赤ちゃん連れ親子とマタニ
ティさん対象。
詳細はHP、インスタグラム、公式LINEで配信。

認定こども園
交野保育園
☎891-6203

〈いきいき親子体操〉
10/21㈫13:00 ～ 13:40

専門スタッフによる親子体操指導。交野会館2
階。おおむね1歳6か月～未就園児の親子6組。
〈要申込〉電話

交野幼稚園
☎891-2333

〈ママもお友達をつくろう〉
10/9㈭・17㈮・20㈪
10:30～12:00

0歳から。園庭のほか、絵本の部屋、
プレイルーム。

認定こども園
高岡幼稚園
☎892-2320

〈せんせいといっしょにあそぼう
『劇団おいーでさんの人形劇』〉
10/30㈭10:30 ～ 11:00

未就園児の親子20組。
〈要申込〉10/16㈭10:00〜23㈭ま
でにWeb予約

園　名 日　時 内容等

こども家庭室母子保健係 ☎893-6405乳幼児の健診と相談、教室・講座

乳幼児健診� 持ち物:母子健康手帳

4か月児健診 11/4㈫
2025年
6/11～ 7/10
生まれの乳児

1歳6か月児
健診 11/18㈫

2024年
3/26～ 4/23
生まれの幼児

2歳6か月児
歯科健診 11/25㈫

2023年
5/10～6/2
生まれの幼児

3歳6か月児
健診 11/12㈬

2022年
3/19～ 4/27
生まれの幼児

①ぴよぴよ離乳食講習会
10/16㈭10:00～11:00（受付：9:50 ～）　要申込10/1㈬～ 
ゆうゆうセンター 2階　体験学習室
5～ 8か月頃の離乳食の進め方や作り方についてのお話と実
演。開催日に4～8か月の乳児の保護者対象。持ち物：「離乳食の
進め方」の冊子、筆記用具
②ミルキィベビー教室
11/5㈬9:30～11:40　要申込10/2㈭～
ゆうゆうセンター 3階　学びの部屋
赤ちゃんの身体測定、助産師による母乳相談(乳房マッサージ
は行いません)、おしゃべり会(生後1～ 6か月頃)。持ち物:母
子健康手帳、バスタオル、フェイスタオル
③もぐもぐ離乳食講習会
11/11㈫13:00～14:30（受付：12:45～）　要申込10/6㈪～
ゆうゆうセンター 3階　調理室2
9～18か月頃の離乳食の進め方や実演、試食。むし歯予防と咀

そ

しゃく機能を育てるためのお話。開催日に生後9～18か月の
乳幼児の保護者対象。持ち物:「離乳食の進め方」の冊子、筆記用
具、手拭きタオル

27



ハッシュタグ＃タノシカタノシを付けて
投稿していただいた写真を紹介します !

#天の川七夕まつり

ponchivi_snap

#平和の鐘

moyo.ishi

#天の川七夕まつり

hosinoaman

#自然保育

ishikoroen

#ニホンリス

nao9498ishikawa

#京阪電車

kocha_kaisetsu
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NEW ARRIVAL

一般書一般書

新しい本から新しい本から 問 倉治図書館 ☎891-1825
	 青年の家図書室 ☎892-0121

だれのほね？
たけうち　ちひろ /文・切り絵

出版ワークス
ページを開くとよく知っている動物の骨
格図。誰の骨でしょう。その特徴と添えら
れた食べ物の絵をヒントに、君はいくつあ
てられますか？途中、ページいっぱいにバ
ラバラの骨の絵が！！いったい何匹の動
物がいるのでしょう。子どもから大人まで
楽しめる絵本です。絵は切り絵で細部ま
でこだわりが
あり、丁寧に仕
上がっていま
す。「だれのほ
ね？２」も出版
されています。

市役所本館2階　交野市消費生活センター ☎891-5003

商品画像の送信だけで買取代金先払い、怪しくない?

その他の新着は
こちらから！

児童書 一般書

消費生活

ひとりで
悩まず
相談を

トラブルトラブル

「科学・知識の絵本」を紹介します。
物語絵本とは違った
面白さを親子で体験
してください。

いっしょに読んで
 「科学・知識のえほん」

のびのび、ゆったり
カーペットコーナーで
読み聞かせ

10月の
おはなし会

・倉治図書館� 8・22㈬15:30
・青年の家図書室� 10㈮11:00
� 24㈮15:30
・星田会館図書室� 16㈭11:00
・こども図書室� 9㈭11:00

あらすじと写真で
わかる！
はじめての歌舞伎

利
と ね が わ

根川　裕
ゆたか

／著
世界文化社

読書感想文から小論文・志望理由
書・レポートまで、うまく書けない
すべての人へ、「相手が求める文
章」を書けるメソッドをゼロから解
説しています。

初心者から古参のファンまで必
見！オールカラー写真と読み応え
のある解説で、歌舞伎の魅力を楽
しみ尽くす１冊です。これだけは
知っておきたい名作50選を紹介。

くまのおやこの
きょうはさかなつり
エイミー・ヘスト／文
エリン・Ｅ．ステッド／絵
青
あおやま

山　南
みなみ

／訳
光村教育図書

一年一組
せんせいあのね2
こどものつぶやき
セレクション
鹿
か し ま

島　和
か ず お

夫／編・著
ヨシタケ　シンスケ／画
理論社

作文ぎらいの
ための文章教室

飯
い い だ

田　一
い ち し

史／著
星海社

父子ぐまは、なんだか魚つりに行
きたい気分。ズボンに長靴、黄色い
コートを着て、さあでかけよう。釣
りざおにスコーン、ほかに忘れ物は
ない？丁寧なパステル調の絵が物
語のおもしろみを伝える。

故・鹿島和夫が神戸市の小学校で担任した
1年生、54人の子どもの詩をヨシタケシン
スケの絵とともに収録。時代は変わっても
子どものことばの表現はみずみずしく、感
性は鋭い。挿絵を改め、1に続いて2が刊行
された。

児童書児童書

※当時の法令や社会、個別状況等で解決が異なる場合があります。

親族からの借金を断ったら、相手が3万円で購入を希望する商品の写
真を送信するだけで買取代金の先払いをしてくれるサイトに登録し
てお金を調達するといいます。怪しくないですか？

Q

A 売買仮装ヤミ金が疑われるため、利用はやめましょう。商品画像を送
るだけで購入代金3万円が振り込まれますが、期日までにその商品
を相手に送らないと違約金５万円が請求されます。3万円借りて短
期間で元金とその利息2万円を返済するようなものです。

助言 金融庁も上記行為を業として行うことは「貸金業」に該当
するおそれがあるとし、無登録なら違法ヤミ金業者だと
注意喚起しています。

詳細
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催し

シニアピラティス無料体験
初心者大歓迎。歪み改善で健康な体
に。10/8・15㈬10:00または13:00。青
年の家。50代以上女性対象。3,500円。
問 古

ふるかわ
川 ☎090-5057-0196

小学生ソフトボール見に来てね
広い校庭でボール投げやバッティン
グをして遊ぼう。土・日曜13:00 ～。体
験は要問い合わせ。私市小学校。無料。
問 河

かわつじ
辻 ☎080-1420-5045

笑いヨガ　妃
ひー
ちゃん

笑って健康アップ。10/2㈭13:30 ～
15:00。交野会館。500円。
問 岡

お か だ
田 ☎080-2411-6105

カリスゆったりストレッチ体操
バスタオル持参。①10/11㈯・18㈯・
27㈪14:30～②毎週金曜14:30 ～。
①いきいきランド交野②武道施設。
500円。
問 ペレイラ美

み き
起 ☎090-9612-2154

心の病を抱えた家族の方々集合
心の病で悩んでいる家族の方々、参加
を。10/8㈬13:30 ～ 15:30。ゆうゆう
センター。精神障害者の家族対象。無料。
問 雲

くもかわ
川 ☎891-0884

怨霊と平安京　寺町の名
めいさつこさつ
刹古刹

古文化同好会の歴史健康ウォーク。弁
当持参。10/25㈯9:00～17:00。交野市
駅集合。案内は吉

よしおか
岡一

かずあき
秋さん。300円。

問 大
おおさわ

澤 ☎090-3823-9488

松尾芭蕉は忍者だった
古文化同好会の勉強会。参加自由。
10/4㈯10:00～12:00。青年の家。講
師は池

い け だ
田裕

ひろし
さん。300円。

問 大
おおさわ

澤 ☎090-3823-9488

簡単　楽しい貼り絵アート体験
鮮やかな紙を貼り合わせて立体的な
絵画を創作。11/1㈯・2㈰①10:00 ～
②14:00～。青年の家。4歳以上対象。
申込締切10/17㈮。1,000円。
問 林

はやし
 ☎090-6664-3907

あしたへ
発達障がい等気になる方お話ししま
せんか。10/16㈭10:00 ～ 12:00。い
きいきランド交野。発達障がい等児者
の家族対象。200円。
問 中

な か の
野 ☎891-9040

体育リトミックぴょんぐりら
体育・音楽・知育遊びを楽しみます。第
2・4金曜①9:45～10:45②10:45 ～
11:45。青年の家。①2歳から未就園児
対象②0歳から2歳対象。1回500円。
問 坂

さかもと
本 renkurukana@aol.com

シルバー人材センターお茶会
本格的ですが、気軽に参加できます。
10/21㈫・22㈬10:00 ～ 12:00。ゆう
ゆうセンター。500円。
問 中

なかにし
西 ☎893-0430

つじちゃんの笑って!笑いヨガ
皆んなで笑うと楽しさ倍増。健康寿命
のびる。10/8㈬10:00 ～ 11:00。星田
会館。500円。
問 辻

つじ
 ☎090-4765-1095

初めてのアロマでリフレッシュ
好きな香りでバスソルトを作りませ
んか。10/24㈮10:00 ～。青年の家。
女性対象。1,500円。
問 樋

ひ ぐ ち
口 luckycloverttay@gmail.com

見て観て歩こう会（秋の草花）
くろんど園地の秋の自然を観て歩
く。10/16㈭9:25 ～ 15:30。私市駅前
集合。要予約。無料。
問 村

む ら た
田 ☎090-3486-9144

呼吸を制して人生を制する
呼吸を通じて、色んな感覚を体現。
毎月第1・3土曜9:30～。青年の家。
2,000円（18歳まで無料）。
問 和

わ だ
田 ☎080-9126-8580

光とレンズのおもしろ実験
マイ顕微鏡を作っちゃおう。10/26㈰
14:00～16:00。青年の家。教材費500円。
問 坂

さ か の
野 reityann07sc@gmail.com

ありがとう笑いヨガ
笑って体と心が元気、免疫力アップ楽
しいよ。10/18㈯13:30 ～ 15:00。ゆ
うゆうセンター。500円。
問 藤

ふじたに
谷 ☎090-3038-5085

沖縄の空手道を学びませんか？
空手に興味がある方、親子参加可。毎
週火曜19:00 ～。青年の家。無料。
問 黒

くろかわ
川 ☎090-1593-8750
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な
い

	

篭か
ご
し
ま島

恵け
い
こ子

投と
う
ひ
ょ
う

票
に
行ゆ

か
ず
若わ

か
も
の者

搾さ
く
し
ゅ取

さ
れ

	

八は
っ
た田

正ま
さ
の
ぶ信

声こ
え
だ出

し
て
一い

ち
ど度

は
乗の

り
た
い
選せ

ん
き
ょ挙

カ
ー

	

福ふ
く
い井

隆た
か
こ子

朝ち
ょ
う
し
ょ
く
ご

食
後
昼ち

ゅ
う
し
ょ
く
ご

食
後
寝ね

て
夜よ

る

も
眠ね

む
る

	

八は
っ
た田

朋と
も
こ子

ク
ー
ラ
ー
も
昼ひ

る
ね寝

が
し
た
い
と
言い

っ
て
い
る

	

山や
ま
さ
き崎

か
ず
子こ

投
稿
は
ふ
り
が
な
を
つ
け（
名
前
含
む
）、

楷
書
で
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、投
稿

さ
れ
た
も
の
は
必
ず
掲
載
さ
れ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。次
回
の
掲
載
は
1
月
号

で
す
。

市民の
  ひろば

12月号の締め切りは10/31㈮
当コーナーに掲載している内容は
市民・団体が主催しています。
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仲間募集

援農で素人がお米を作りました
今年の米作りの経過発表と今後の
取組み、現地見学。10/5㈰10:00 ～
11:00。いきいきランド交野。無料。
問 野

の が み
上 ☎090-8753-1953

第41回かたのし合唱祭
市内で活動する合唱団のフェスティバ
ル。10/5㈰13:30～。星の里いわふね。
問 山

やまもと
本 ☎090-7104-5191

レイキヒーリング初めての体験
海外で人気のレイキヒーリングで免疫
力UP。10/10、12/12、1/9㈮18:30 ～。
ゆうゆうセンター。無料。
問 橋

はしもと
本 ☎080-3855-7258

廃食油回収
使い終わった油、期限切れの油の回収。
10/18㈯9:30～10:30。市内14か所

（詳細は要問い合わせ）。
問 代

よ な が
永 ☎090-3357-4089

国産材料を使って味噌づくり
12/10㈬～14㈰10:00～14:00。ゆう
ゆうセンター。実習1口4,750円、材
料1口4,250円。往復はがきに住所、
氏名、電話番号、実習か材料の口数を
記入し、10/25㈯〈消印有効〉までに向
井田1-37-4。
問 代

よ な が
永 ☎090-3357-4089

包丁・ハサミ研ぎ
切れなくなった家庭用包丁・ハサミの
研ぎ。10/15㈬・16㈭10:00～14:00。
私部会館。品物により300 〜 800円。
問 代

よ な が
永 ☎090-3357-4089

交野ギター・マンドリン演奏会
セレナーデNo.2、海の組曲、ジブリメ
ドレー。11/9㈰14:00 ～。星の里いわ
ふね。無料。
問 関

せきもと
本 ☎892-1933

カウンセラー養成講座・説明会
10/17・24㈮10:30～12:00、19:15～
20:45。ラポールひらかた。18歳以上
対象。無料。定員各15人。 
問 京阪総合カウンセリング
　 ☎814-7140

健康寿命のための運動
柔軟性、筋力、持久力、バランスなどの
運動。10/12・26㈰10:00 ～。青年の
家。300円。
問 上

うえやま
山 ☎090-3130-3754

小学生のみんな！バレーしよう
バレー好き待ってるよ。土曜17:00 ～
21:00、日曜13:00 ～ 17:00、第3日
曜9:00 ～ 17:00。藤が尾小学校体育
館。小学生対象。月2,000円。体験無料。
問 浜

は ま だ
田 ☎090-6233-6356

初めての社交ダンス
男性プロが丁寧に指導。見学、体験歓
迎。月3回金曜13:00 ～ 14:30。交野
会館。入会金2,000円。月3,000円。
問 小

こ じ ま
島 ☎090-2124-7121

やさしい3B体操　仲間募集
音楽に合わせて楽しく体操を健康習
慣に。毎週金曜10:30 ～ 12:00。星田
会館。おおむね60歳以上の女性対
象。入会金1,000円。月2,500円。
問 やまの ☎090-5894-1113

体験農地会員募集
3区画の農地が確保（先着）。定例会：
毎月第2土曜9:30 〜。ゆうゆうセン
ター。年3,600円
問 高

た か だ
田 ☎090-5804-3602

みんなのピアノクラブ
ピアノが弾けるようにゆっくりと学
びましょう。毎月土・日曜のうち2回。
青年の家。小学1年生以上対象。月
2,800円。
問 福

ふ く い
井 ☎090-9699-4658

合気道　夢玄会　会員募集
健康・護身を目指す少人数の女性道場
です。毎週日曜13:00 〜。ゆうゆうセ
ンター。中学生以上の女性対象。入会
金3,000円。月3,300円。
問 金

かなざわ
澤 ☎090-8230-8372

かたの写真同好会　仲間募集
創立35年の同好会です。余暇を一
緒に楽しみませんか。毎月第3日曜
9:30 ～ 。青年の家。年3,000円。
問 吉

よしむら
村 ☎090-5650-8007

第55回第55回
交野市テニス大会交野市テニス大会
日時　11/9㈰8:00～17:00
　（雨天中止）
場所　私部公園テニスコート
対象　どちらか1人が市内在

住・在勤・在学・協会会員
　ただし、小学6年生以下は会

場に保護者同伴または承諾
書を添付。

参加費　1組2,000円
申 込　10/30 ㈭ ま で に 青 年

の家または私部公園テニス
コート

問 飯
い い だ

田 ☎090-7572-3792

第14回市星連第14回市星連
健康ウォーキング健康ウォーキング
日時　11/11㈫

10:00 ～ 11:30頃
（荒天中止、小雨決行）

集合　青年の家
コース　私部コース
対象　市星連会員および市内

在住の60歳以上の方
参加費　100円（資料代、保険料）
持ち物　飲み物、雨具
申込・問 10/15㈬までに
　市星連・青

あおやま
山 ☎090-8120-

3518

「戦没船資料館」と「戦没船資料館」と
「人と防災未来セン「人と防災未来セン
ター」神戸バスツアーター」神戸バスツアー
内�容　戦後80年を迎え、資料

館を訪ねて恒久平和を祈り
ます。また、大地震の教訓を
学び、地震の備えを考えます。

日�時　11/18㈫
　9:00 〜 17:00頃
集合　ゆうゆうセンター
コ�ース　戦没した船と海員の

資料館→中華街「南京町」→
人と防災未来センター

費�用　5,000円（昼食代込み）　
定�員　40人（先着）
申�込・問 10/20㈪までに交野

市遺族会 ☎︎891-2064

スマイリー特別企画
ハロウィンイベントを楽しもう。10/17㈮。
青年の家。2歳前後対象。体験無料。
問 YUKA yuka.pon.kyun.0614@gmail.com

交野着物着付教室
10月から全16回。特別な道具不要。
毎週金曜10:00 〜 12:00。武道館。要
申込15:00 〜。月3,000円。
問 築

ち く だ
田 ☎893-0134

交野陶芸研究会・吉向窯
世界に一つの器を仲間と一緒に作
りませんか。毎月第2日曜13:00 ～
15:00。青年の家。年1万円。
問 尾

お ざ き
﨑 ☎090-4566-6433

歌サークル「歌って元気」
季節の歌や唱歌、青春歌を皆で歌い元
気に。毎月2回水曜15:00 〜 16:15。
青年の家。月800円。
問 福

ふ く い
井 ☎090-9699-4658

おわびと訂正
広報9月号31ページの市民のひろ
ば仲間募集「歌サークル「歌って元
気」」の月会費に誤りがありました。
お詫びし訂正いたします。
誤　月8,000円
正　月800円
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Me!

NEW POST

#ぶどう狩り

#神宮寺ぶどう

#交野PR大使

「小さい頃から食べてきた大好きな神宮寺ぶ
どう」と話していた

小椋さん。ひと粒試食した瞬間、甘すぎるぶど
うに目を丸くして

驚く場面も。慣れ親しんだ味だからこそのリア
クションが、とても

印象的でした。

～ 投 稿ウラ話 ～

交野の“今”がいつも手元に。
ぜひフォローして、季節の風景やにぎわいから

交野の魅力を感じてください。

カ タ ノ グ ラ ム

交野の「今」をチェック!

交
野
市
LIN
E公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

＠
katano_city

交
野
市
HP

https://w
w
w
.city.katano.osaka.jp/
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8月

末
現

在
）　

世
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帯
人

口：77,337人
  男

性：37,054人
  女

性：40,283人




