
催し
仲間募集

第48回第48回
市長杯テニス大会市長杯テニス大会
内�容　一般男子・女子、45歳男

子・女子、55 歳男子・女子、
130歳ダブルス、ミックスダ
ブルス

日�時　4/5 ㈰ 8:00～17:00（ 雨
天中止。予備日4/19㈰）

場所　パシオン情熱Stadium
（私部公園）テニスコート
対象　内在住・在勤・在校の方　
費用　1組2,000円
申込　3/26㈭までに、青年の家

またはパシオン情熱Stadium
（私部公園）テニスコート
問 飯

い い だ
田 ☎︎090-7572-3792

子どもも楽しめる植物観察会
天田の宮私市区ビオトープ周辺の植
物観察会。3/29㈰10:00 ～ 12:00。
ゆうゆうセンター。無料。
問 勝

か つ た
田 katsutak20011@gmail.com

カプラであそぼう
子どもも大人もどなたでもどうぞ。
3/14 ㈯ 10:30 ～ 12:00。第 1 児 童
センター。無料。
問 ぽらりすひろば ☎893-1414

交野・わくわく科学教室
わくわく実験・落下の法則◯◯◯◯
ころりん。3/22㈰14:00 ～ 16:00。
青年の家。大人から子どもまで対象。
500円。
問 坂

さ か の
野 ☎893-1083

見て観て歩こう会（春の草花）
くろんど園地の春の自然を見て歩
く。4/5㈰9:25 ～ 15:30。私市駅前集
合。無料。要予約。
問 村

む ら た
田 ☎090-3486-9144

ヨガ&リズム体操（無料体験会）
初心者も安心のかんたんヨガです。
3/3㈫または5㈭10:00 ～ 12:00。
青年の家。女性対象。
問 古

ふるかわ
川 ☎090-5057-0196

親子体育リトミック
体育・音楽・知育遊びを保育士と楽
しむ。第2・4金曜①9:45 ～ 10:45
②10:45 ～ 11:45。青年の家。①2歳
以上対象②2歳以下対象。500円。
問 坂

さかもと
本 renkurukana@aol.com

健康寿命のための運動
体調、体力改善の運動方法等を学び
ます。3/22㈰10:00 ～。青年の家。
女性対象。500円。
問 上

うえやま
山 ☎090-3130-3754

呼吸と背骨で人生豊かに
エネルギーの世界を体感。4/26、
5/24の第4日曜。青年の家。定員5
人。2,000円。
問 和

わ だ
田 ☎080-9126-8580

交野おりひめ大学 開講式
活動紹介と対話型ワークショップ
で大学を体感できます。在籍して
い な い 方 も 歓 迎。4/4 ㈯ 13:00 ～
16:30。ゆうゆうセンター。無料。
問 篠

しのざき
崎 orihime.jimukyoku@gmail.com

交野高校吹奏楽部定期演奏会
第33回定期演奏会を開催。3/22㈰
14:00 ～（開場13:30）。ゆうゆうセ
ンター。無料。
問 交野高校吹奏楽部 ☎891-9251

童謡を歌って元気アップ
楽譜が読めなくても安心。楽しく歌
おう。3/23㈪13:00 ～ 14:15。いき
いきランド交野。1,000円。
問 小

お ざ わ
澤 ☎090-7103-4793

かたの写真同好会 展示会
展示会を開催中。3/3㈫～ 8㈰9:30 ～
16:30。青年の家。無料。
問 吉

よしむら
村 ☎090-5650-8007

かたすい第27回定期演奏会
天国と地獄、伝説の「演歌」メドレー
等。3/1㈰14:00 〜。星の里いわふ
ね。無料。
問 アンサンブルかたすい事務局  
　  ☎891-9855

談話室「ひまわりroom」
一度のぞきに来て下さい。3/10㈫ 
10:30 ～ 12:00。ゆうゆうセンター。
障がい児者の家族、一人で悩んでいる
方、一歩踏み出せない方等対象。無料。
問 坪

つぼおか
岡 ☎080-4985-2712

シルバー人材センターお茶会
春の足音を感じながらお抹茶をどう
ぞ。3/17㈫・18㈬10:00 ～ 12:00。
ゆうゆうセンター。500円。
問 中

なかにし
西 ☎893-0430

あしたへ
発達障がい等気になる方、お話ししま
せんか。3/12㈭10:00 ～ 12:00。い
きいきランド交野。発達障がい等児者
の家族対象。200円。
問 中

な か の
野 ☎891-9040

スポーツウエルネス吹矢体験会
健康に良い吹矢を体験してみません
か。3/5㈭・13㈮・22㈰・27㈮13:00 ～
16:00。いきいきランド交野。無料。
問 寺

てらしま
島 ☎090-2116-0054

カリスゆったりストレッチ体操
バスタオル持参。①3/21㈯②毎週金
曜14:30 ～ 15:30。①いきいきラン
ド交野②武道施設。500円。
問 ペレイラ美

み き
起 ☎090-9612-2154

バイオリンを奏でてみよう
初めてでも弓の持ち方から。貸し出し
あり。水曜午後。青年の家。2,000円。
問 小

お ざ わ
澤 kucky038@gmail.com

やさしい桜アート体験
初めてでも大丈夫、手ぶらで気軽に
描けます。3/28㈯10:00 ～ 11:30。
青年の家。1,500円。
問 林

はやし
 ☎090-6664-3907

ありがとう笑いヨガ
笑いと深呼吸の健康体操で、心と体
が元気。3/14㈯13:30 ～ 15:00。ゆ
うゆうセンター。500円。
問 藤

ふじたに
谷 ☎090-3038-5085

スマイリー kids鉄棒教室
楽しい鉄棒教室で苦手を一緒に克
服しよう。3/8・15・29 ㈰ 10:50 ～
11:50。青年の家。小学4年生くらい
まで対象（若干名）。3回2,400円。
問 YUKA yuka.pon.kyun.0614@gmail.com

沖縄の空手道を学びませんか
空手道に興味がある方､親子参加歓
迎｡毎週火曜19:00～。青年の家。無料。
問 黒

くろかわ
川 ☎090-1593-8750 親子体操スマイリー

親子で楽しく体を動かし運動好きな
子へ。毎週金曜10:15 ～ 11:15（月
2 ～ 3回）。青年の家。1歳半くらいか
ら対象。無料。
問 YUKA yuka.pon.kyun.0614@gmail.com

歌サークル「歌って元気」
唱歌や青春ポップスを皆で楽しく歌
います。毎月水曜15:00 〜 16:15（月
2回）。青年の家。月800円。
問 福

ふ く い
井 ☎090-9699-4658

初心者歓迎はじめてピラティス
お子様連れ可、姿勢を整えて疲れ
にくい体に。3/5 ㈭11:00 ～。青年
の 家。30 代 以 上 の 女 性 対 象。3 回
4,200円。
問 YUKARI nobiyoga.yukariii@gmail.com

大人の脳活アート
初心者歓迎。土曜10:00 ～ 11:30（月
1回）。青年の家。描くことや創作に興
味のある方対象。入会金1,000円。月
1,500円。
問 林

はやし
 ☎090-6664-3907

シルバー人材センター学習指導
元教師が主に数学を教えます。毎週
火曜19:00 ～ 21:00。シルバー人材
センター。高校生対象（中学生は応相
談）。1時間あたり1,000円。
問 中

なかにし
西 ☎893-0430

ソフトバレーボールしませんか
一緒に楽しく汗を流しましょう。第
2・4土曜9:00 ～ 12:00。藤が尾小学
校。月500円。
問 白

し ら い
井 shirai.a3315@gmail.com

夢ひろがる子ども絵画
自由に描いて感性すくすく。創造
力 アップ。主 に 第 4 土 曜 10:00 ～
11:30（月1回）。青年の家。幼児・小学
生対象。入会金1,000円。月1,500円。
問 林

はやし
 ☎090-6664-3907

語学教室会員募集
姉妹都市交流や海外旅行に役立つ語
学力向上。毎週1回（曜日はコースに
より異なる）。交野会館。小学生以上
対象。入会金1,000円。年4万円から。
問 交野市国際交流協会 ☎894-1113

サッカーの小学生募集
3/15㈰10:00 ～私部公園管理棟で
入部説明会。①日曜9:00 ～②日曜と
平日2回。私部公園、二中、旭小。幼稚
園児以上対象。入会金2,000円。①月
1,500円②月3,000円。
問 近

ち か だ
田 ☎080-5330-1367

こどもピアノ初めの一歩
ドレミから丁寧に。楽しく弾いてぐ
んぐん成長。火曜または金曜午後（月
2回）。青年の家。4歳以上対象。入会
金1,000円。月3,000円。
問 小

お ざ わ
澤 ☎090-7103-4793

ステンド風アートの会
光と色を楽しみながら始める創作時
間。初心者歓迎。土曜10:00 〜 11:30

（月1回）。青年の家。入会金1,000円。
月1,500円。
問 林

はやし
 ☎090-6664-3907

レイキヒーリング初めての体験
海外で人気のレイキヒーリングで
免疫力アップ。3/13、4/10、5/8㈮
18:30 ～。ゆうゆうセンター。無料。
問 橋

はしもと
本 ☎080-3855-7258

第34回交野母親大会
映画「ピア・まちをつなぐもの」上
映。3/26㈭10:00 ～。ゆうゆうセン
ター。参加協力券200円。
問 久

く ぼ
保 ☎892-3329

小学生ソフトボール見に来てね
広い校庭でボール投げやバッティン
グをして遊ぼう。土・日曜13:00 〜。体
験は要問い合わせ。私市小学校。無料。
問 河

かわつじ
辻 ☎080-1420-5045

笑いヨガ　妃
ひー

ちゃん
笑って健康アップ。一緒に楽しみましょ
う。3/5、4/2㈭13:30 ～ 15:00。交野
会館。500円。
問 岡

お か だ
田 ☎080-2411-6105

市民卓球体験デイ
卓球の基本指導および応用。上靴持
参。3/28㈯9:30 ～。いきいきランド
交野。市内在住・在校の小学生以上対
象。無料。
問 市

いちかわ
川 ☎080-3762-9281

心の病を抱えた家族の方々集合
心の病で悩んでいる家族の方々、参
加を。3/11㈬13:30 ～ 15:30。ゆう
ゆうセンター。精神障害者の家族対
象。無料。
問 雲

くもかわ
川 ☎891-0884

京都彩
さい

発見　京都遊びを愉
たの

しむ
古文化同好会の勉強会。参加自由。
3/21㈯10:00 ～ 12:00。青年の家。
講師は吉

よしおか
岡一

かずあき
秋さん。300円。

問 大
おおさわ

澤 ☎090-3823-9488

郷土史かるためぐり　私市編2
古文化同好会の歴史健康ウォーク。
参加自由。3/14㈯10:00 〜 12:00。
案内は村

む ら た
田義

よしろう
朗さん。300円。

問 大
おおさわ

澤 ☎090-3823-9488

小学生ソフトボール部員募集
子ども達の自主性を育む練習と楽し
いイベント。土曜9:00 〜 17:00、日
曜12:00 〜 17:00。私市小学校。月
1,500円。
問 土

ど い
井 ☎080-5325-0911

バドミントン仲間募集
楽しく「バド」をしています。初心者歓
迎、見学待ってます。火曜13:30 〜。
星田会館。月1,500円。
問 山

や ま の
野 ☎080-3033-8989

かたの写真同好会　仲間募集
趣味の仲間を募っています。余暇を
一緒に楽しみませんか。毎月第3日
曜9:30 ～。青年の家。年3,000円。
問 吉

よしむら
村 ☎090-5650-8007

交野陶芸研究会・吉
きっこうがま

向窯
世界に一つの器を仲間と一緒につく
りませんか。毎月第2日曜13:00 ～
15:00。青年の家。年1万円。
問 尾

お ざ き
﨑 ☎090-4566-6433

 生
いくしま

島 卯
う さ の

咲乃さん
国民スポーツ大会水泳競技大会に
て府代表選手団として100ｍバタ
フライおよび400ｍメドレーリレー
へ出場。

 森
もりさき

崎 加
か づ こ

津子さん
第79回国民スポーツ大会グラウン
ドゴルフ競技会へ出場。

HP

市HPに受賞者
からの一言を

掲載しています。
▶▶▶︎

市 長 表 彰 受 賞 者市 長 表 彰 受 賞 者
おめでとうございます

5月号の締め切りは3/31㈫

当コーナーに掲載している内容は
市民・団体が主催しています。

市民の
  ひろば

� 2726


