
楽しく歌って元気力アップ
童謡、唱歌、懐かしの曲を一緒に歌
いま せ ん か。5/14・28 ㈭ 10:00 〜
11:30。青年の家。500円。
問 中

なかやま
山 ☎090-2282-0054

カリスゆったりストレッチ体操
バスタオル持参。①5/9・16㈯14:30〜、
5/21㈭16:00〜②毎週金曜14:30〜。
①いきいきランド交野②武道施設。
500円。
問 ペレイラ美

み き
起 ☎090-9612-2154

親子体育リトミック
体育・音楽・知育遊びを楽しみます。
第2・4金曜①9:45〜10:45②10:45〜
11:45。青年の家。①2歳以上②2歳
以下対象。600円。
問 坂

さかもと
本 renkurukana@aol.com

簡単ピラティス無料体験会
50代以上のメンバーが中心なのでお
気軽に。5/12㈫または19㈫14:30〜。
青年の家。女性対象。無料。
問 古

ふるかわ
川 ☎090-5057-0196

見て観て歩こう会（ササユリ）
くろんど園地の植物を観て歩く。要
予約。6/7㈰9:25 〜 15:30。私市駅
前集合。無料。
問 村

む ら た
田 ☎090-3486-9144

歌って元気になりましょう
季節の歌や歌謡曲を皆で楽しく歌いま
しょう。5/13㈬または27㈬15:00〜
16:15。青年の家。1,000円。
問 福

ふ く い
井 ☎090-9699-4658

つじちゃんの笑って　笑いヨガ
笑う健康体操です。笑って健康寿命
をのばそう。5/20㈬10:00〜11:00。
星田会館。500円
問 辻

つじ
 ☎090-4765-1095

光きらめく蝶々アート体験
透明感ある色と光を重ね、蝶を表現
します。5/23㈯10:00 〜 11:30。青
年の家。子どもから大人まで対象。
1,500円。申込締切5/13㈬。
問 林

はやし
 ☎090-6664-3907

虹色こいのぼり作り
色彩感覚と想像力を高めるにじみ絵
体験。5/23㈯10:00 〜 11:30。青年
の家。4歳以上対象。1,500円。申込
締切5/13㈬。
問 林

はやし
 ☎090-6664-3907

交野市長杯ソフトテニス大会
6/14㈰9:00〜。私部公園テニスコー
ト。市内在勤・在住・在学生・クラブ会
員対象。1ペア・中学生1,000円、一
般2,000円。申込締切5/24㈰。
問 谷

たに
  okimat.inat@gmail.com

みんなで楽しむさくらまつり
家族で楽しむ、飲食・物販・ステージ・
迷路。5/24㈰11:00 〜 16:00。星の
里いわふね。無料。
問 さくらまつり実行委員会 
　☎0120-390-155

ありがとう笑いヨガ
笑いと深呼吸で、心と体と脳が元気
になる。5/17㈰13:30 〜 15:00。ゆ
うゆうセンター。500円。
問 藤

ふじたに
谷 ☎090-3038-5085

親子体操スマイリー
親子で楽しく体を動かし運動好きな
子へ。金曜（月2 〜 3回）。青年の家。
1歳半くらいから対象。無料。
問 YUKA yuka.pon.kyun.0614@gmail.com

交野・わくわく科学教室
吹き矢で科学。ものを動かす力のひ
みつ。5/24㈰14:00〜16:00。青年の
家。大人から子どもまで対象。500円。
問 坂

さ か の
野 ☎072-893-1083

あしたへ
発達障がい等気になる方お話ししま
せんか。5/21㈭10:00 〜 12:00。い
きいきランド交野。発達障がい児・者
等の家族対象。200円。
問 中

な か の
野 ☎072-891-9040

談話室「ひまわりroom」
一度のぞきに来て下さい。5/11㈪
10:30〜12:00。ゆうゆうセンター。
障害児者の家族、一人で悩んでいる
方・一歩踏み出せない方対象。無料。
問 坪

つぼおか
岡 ☎080-4985-2712

心理学入門講座（全3回）
対人関係を円滑に進める方法を学び
ます。5/9・16・23㈯13:30〜15:00。
青年の家。18歳以上対象。1,500円

（3回分、資料代含む）。
問 NPO法人京阪総合カウンセリング 

☎072-814-7140

健康寿命のための運動
理学療法士が運動方法を教えていま
す。5/24㈰10:00 〜。青年の家。75
歳くらいまでの女性対象。500円。
問 上

うえやま
山 ☎090-3130-3754

立ちポーズなしのヨガ無料体験
肩 こ り・腰 痛 等 の 改 善。要 予 約。
5/17・31㈰10:00 〜 11:30。青年の
家。女性対象。2回目以降6回5,000円。
問 ikuko yoga.toto.ikuko@gmail.com

交野陶芸協会 作品展
交 野 陶 芸 協 会 員の 作 品 展 示 会。
5/19㈫〜24㈰9:30 〜16:00（初日
13:00 〜、最終日16:00まで）。青年
の家。年2,000円。
問 大

おおなり
成 ☎090-6553-5360

己
おのれしょ

書体験会
筆ペンで絵のように文字を自由に書
きます。5/15㈮13:00 〜。ゆうゆう
センター。1,500円。
問 三

さんじょう
條 ☎080-6124-2154

レイキヒーリング初めての体験
海外で人気のレイキヒーリングで免疫
力UP。水分持参。5/8、6/12、7/10㈮
18:30〜。ゆうゆうセンター。無料。
問 橋

はしもと
本 ☎080-3855-7258

笑いヨガ 妃
ひー

ちゃん
初夏の午後みんなと笑ってお喋りし
ましょう。5/7㈭13:30 〜 15:00。
交野会館。500円。
問 岡

お か だ
田 ☎080-2411-6105

陶芸和の世界〈作品の展示〉
初めての作陶からあかりのアート展
に出展品。5/26㈫〜 31㈰9:30 〜
16:30（初日13:00 〜、最終日15:00
まで）。青年の家。無料。
問 和

わ く だ
久田 ☎090-8480-5195

スポーツウエルネス吹矢体験会
健康によい吹矢、一度体験してみ
ませんか。5/1㈮・8㈮・18㈪・24㈰
13:00〜16:00。いきいきランド交
野。無料。
問 寺

てらしま
島 ☎090-2116-0054

シニアソフトボール　見学自由
見学歓迎。ソフトボールを楽しみま
せんか。月・水・金曜（祝日・5/18㈪・
20㈬除く）15:00 〜 17:00。私部公
園グラウンド。60歳以上対象。
問 神

じんぐう
宮 ☎090-8384-5408

小学生ソフトボール見に来てね
広い校庭でボール投げやバッティン
グをして遊ぼう。土・日曜13:00 〜。
体験は要問い合わせ。私市小学校。
無料。
問 河

かわつじ
辻 ☎080-1420-5045

催し

仲間募集

 森
もりもと

本 泰
やすみつ

光さん
全日本剣道連盟の有功賞を受賞
される等、長年にわたり地域剣道
界の発展に貢献。

HP

市HPに受賞者からの
一言を掲載しています。

▶▶▶︎

市長表彰受賞者市長表彰受賞者
おめでとうございます

 多
た だ

田 祐
ゆ う な

那さん
       酒

さ か い

井 遥
は る か

夏さん
       西

にしぐち

口 千
ち さ き

彩希さん
第19回春季全日本小学生女子ソ
フトボール大会への出場が決定。

写真右から
島
しまかわ

川 繁
し げ み

実さん
元交野市子ども育成連絡協議会会長

河
こ う の

野 公
こういち

一さん
元交野市子ども育成連絡協議会副会長

白
し ら い

井 教
のりふみ

文さん
元一般社団法人交野市医師会役員

交野市有功者表彰交野市有功者表彰

かたのクリーンパトロール隊
自然体験、キャンプ、緑の募金活動
等。2か月に1回程度。青年の家。小
学生以上、リーダー 18歳以上対象。
無料。
問 伊

い と う
藤 kcp-friends@hotmail.co.jp

バイオリンを弾いてみよう
子どもから大人の初めての方。楽器貸
有り。水・木曜の午前または午後。青年
の家。1回2,000円。
問 小

お ざ わ
澤 ☎090-7103-4793

かたの将棋クラブ
駒の動かし方を覚えた方、経験の
ある方募集。第 1・3・5日曜 14:30〜
18:30。藤が尾ふれあい館。入会金
1,000円。月500円。（子どもは半額）
問 西

にしはら
原 ☎090-4297-8639

星田囲碁友の会子供教室生募集
子ども達に囲碁の指導としつけを教
えます。毎週土曜13:00 〜 14:00。
星田会館。市内および近隣の小・中学
生対象。年2,000円。
問 奥

おくむら
村 ☎090-7747-6805

歌のひろば会員募集
懐かしい歌を皆で生伴奏で歌いませ
んか。第2火曜13:00 〜 15:00。青年
の家。月1,000円。
問 野

の が み
上 ☎072-892-3458

「コーラス四季の会」団員募集
歌を始めてみませんか。気軽に見学待っ
てます。毎週水曜10:00〜12:00。青年
の家。入会金1,000円。月3,000円。
問 早

はやかわ
川 ☎090-4905-8844

みんなで歌おう童謡のひととき
歌が好きならどなたでも。童謡を楽し
もう。毎月第4月曜13:00 ～ 14:15。
いきいきランド交野。月1,000円。
問 小

お ざ わ
澤 ☎090-7103-4793

交野ラージボール卓球クラブ
楽しく、より元気よく。5/11から月・
木曜。いきいきランド交野。市在住・
在勤の65歳以上対象。年500円。
問 石

いしかわ
川 14komi.komi@gmail.com

蒼天の下、無心に矢を射る
初心者から経験者まで。弓具無償貸
与。土・日曜・祝 日 8:30 ～ 10:30。
交野自立センター。中学生〜 90歳対
象。入会金2,000円。月2,000円。
問 堀

ほりうち
内 horihorigarden@gmail.com

3B体操で週に一度の健康習慣
用具を使って楽しく無理なく体
を動かします。毎週金曜10:30 ～
12:00。星田会館。女性対象。入会金
1,000円。月2,500円。
問 やまの ☎090-5894-1113

交野古文化同好会 会員募集
歴史健康ウォークと勉強会を開催。
自由参加。月2回程度。青年の家また
は近隣の駅等に集合。年3,000円。
問 大

おおさわ
澤 ☎090-3823-9488

永年にわたり、市政の振興発展に
寄与された3人の皆様の功績をた
たえ、3/26㈭に表彰しました。

心の病を抱えた家族の方々集合
心の病で悩んでいる家族の方々、参
加を。5/13㈬13:30 〜 15:30。ゆう
ゆうセンター。精神障害者の家族対
象。無料。
問 雲

くもかわ
川 ☎072-891-0884

交野市長杯卓球大会
混合女子W、男子S、中学男女別S。
6/7 ㈰ 9:00 〜 17:00。いきいきラ
ンド交野。市内在住・在勤・在校者対
象。一般1,000円、中学生100円。
問 市

いちかわ
川 ☎080-3762-9281

浜寺公園と岸和田だんじり会館
古文化同好会の歴史健康ウォーク。
弁当持参。5/9㈯9:00 〜 17:00。河
内磐船駅集合。案内は盛

もりおか
岡博

ひろし
さん。

300円（別途会館入場料700円）。
問 大

おおさわ
澤 ☎090-3823-9488

北河内の古墳総めぐり
古文化同好会の勉強会。参加自由。
5/23㈯10:00 〜 12:00。青年の家。
講師は野

の じ ま
島稔

みのる
さん。300円。

問 大
おおさわ

澤 ☎090-3823-9488

かたの将棋クラブ
将棋盤を挟んで楽しい時間を過ごし
ませんか。5/17㈰14:00 〜18:00。
藤が尾ふれあい館。無料。
問 西

にしはら
原 ☎090-4297-8639
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