
プラネタリウム上映と関連イベント

内�容　ほしふるまちのものがたり、夏の
星空ガイド、国産機最古のプラネタリ
ウム「MS-10」上映。2本立て。

日�時　毎週土・日曜11:00 ～ 11:40、14:00 ～ 14:40
場所　星の里いわふね　定員　各40人（先着）
費�用　一般600円、小中学生300円、小学生未満

100円（受付でチケット購入）
関連イベント
スターリーテラー　星の話芸
～爆笑プラネタリウム～
内容　スターリーテラー K

け い す け

eisukeさんによる星空
案内。晴天時は屋外で星空観望会も実施。

日時　7/11㈯18:00 ～ 19:30
定員　各40人（先着）
費用　小学生以上1,500円
こわ～い　むかしばなし『怪談』4
内容　日本の伝統怪談3本立て。
日程　7/12㈰17:00 ～ 17:40
定員　各40人（先着）
費用　一般600円、小中学生300円
問 星の里いわふね ☎072-893-3131

アナウンサー直伝
声のヨガで心と体を整える

内容　プラネタリウムで、簡単なボイスヨ
ガと瞑

めいそう

想・呼吸法をしませんか。
日時　7/8㈬、8/19㈬、9/16㈬10:30 〜 11:30
場所　星の里いわふね　天体研修センター
対象　18歳以上　定員　15人(先着)
費用　1,500円(1回)
申込・問 6/10㈬10:00から星の里いわふね
　　　 ☎︎072-893-3131

機能改善教室

内容　椅子や壁、ストレッチポール等を使い首、
肩、腰、膝等の不調改善を図ります。

日時　7/3・10・17・31、8/7・21・28、9/11・18・25㈮
（全10回）10:00 ～ 11:10　

場所　星の里いわふね　研修室2
定員　各15人（先着）　費用　8,000円（1回900円）
持ち物　飲み物・タオル
申込・問 6/12㈮10:00から星の里いわふね
　　　  ☎072-893-3131

HP

保育士等就職フェア

内容　市内私立認定こども園8園が参加
する就職フェアを開催します。各園か
らの説明や質疑応答で、皆さんの疑問や不安を
解消します。

日時　6/13㈯13:00 ～ 16:00（15:30最終受付）
場所　ゆうゆうセンター 2階　体験学習室
対象　保育教諭を目指す学生または保育士資格お

よび幼稚園教諭免許をお持ちの方
問 こども園課 ☎072-893-6407

講座
「ALL交野ではぐくむふくし教育」

内容　「ふくし教育」の魅力と大切さに
ついて考え、ともに生きる力を育みましょう。

日時　7/30㈭13:30 ～ 16:00（受付13:00 ～）
場所　ゆうゆうセンター 4階　多目的ホール
講師　元大阪教育大学教授　新

あらさき

崎国
くにひろ

広さん 
対象　市内在住・在勤・在学
定員　100人(先着)　
費用　無料
申込　Web予約（当日参加可）
問 社会福祉協議会 ☎︎072-895-1185

夏の省エネ講座
「竹で作ろう 室外機日よけカバー」

内容　室外機日よけカバー作りと夏の
省エネについて学びます。

日時　6/21㈰9:30 ～ 12:30（受付9:20 ～）
場所　ゆうゆうセンター 2階　体験学習室
対象　市内在住の中学生以上
定員　15組（先着、1家族1つ、1人での参加も可）
費用　無料
講師　交野みどりネット
持ち物　飲み物、はさみ、作業しやすい服装
申込　6/1㈪9:00からWeb予約
問 環境衛生課 ☎072-892-0121

HP

ゆうゆうセンターゆうゆうセンター

HP

申込

申込

本人ミーティング
「認知症の本人同士の交流の場」

内容　認知症のご本人同士が仲間と安心して語り
聴き合う場です。

日時　6/26㈮13:30 ～ 15:00（受付13:15 ～）
集合　ゆうゆうセンター 2階　集団指導室
対象　認知症の方　※ご家族等の付き添い可
費用　無料　
定員　15人（先着）
申込・問 6/19㈮までに地域包括支援センター
　　     ☎︎072-893-6426
※外出困難な認知症の方に付き添い支援あり。

脳に効く音読教室

内容　音読は脳を活性化させ、認知症の
予防やストレス発散に役立ちます。効果
的な音読方法をプロの朗読講師がお伝えします。

日時　6/18㈭9:30 ～ 11:30
場所　ゆうゆうセンター 3階　研修室
対象　市内在住のおおむね65歳以上
定員　20人（先着）　
持ち物　飲み物、眼鏡（必要な方）
申込・問 6/1㈪から高齢介護課☎072-893-6409

6/1は人権擁護委員の日

内容　人権擁護委員が特設人権相談をします。職
場・近所・家庭等での困りごとをご相談ください。 

日時　6/1㈪10:00 ～ 12:00
場所　ゆうゆうセンター　研修室
問 総務課 ☎072-892-0121

スポーツスクール

内容　跳び箱や鉄棒、マット等を使用して運動を
行います。

日時　6/5・12・19・26㈮(全4回)
　①15:45〜16:45②16:45〜17:45
場所　星田西体育施設　体育室
対象　①年少～年長②小学生　定員　各20人(先着)
費用　6,600円　※初回登録手数料3,000円
持ち物　飲み物、タオル
申込・問 参加費を添えて星田西体育施設
　　　  ☎072-893-7721

星田西体育施設星田西体育施設

頭の元気度チェック

内容　脳（認知）機能をチェックし、頭の
健康づくりに役立てます。

対象　認知症の診断や治療を受けていない市民
①ゆうゆうセンター（対面）
内容　タッチパネルで簡易な認知機能チェックと

頭の健康づくりにつながるアドバイスを行います。
日時　6/22㈪10:00 ～ 11:30（うち30分間）
場所　ゆうゆうセンター 1階　審査会室
対象　65歳以上　
定員　6人（先着）
申込・問 6/1㈪から高齢介護課 ☎072-893-6409
※参加は年度内１回限り
②電話で実施
申込後、受検証を送付しますので、指定のコールセ
ンターに電話をかけて検査（おおむね15分）を受
けてください。検査後、おおむね3週間以内に郵送
で結果を送ります。
対象　40歳以上　
定員　500人（先着）
申込・問 Eメールまたは高齢介護課
　☎072-893-6409　 kaigo＠city.katano.osaka.jp

（件名「頭の元気度チェック」、本文に郵便番号・
住所・電話番号・氏名・年齢を記入）

※昨年度受検された方も受検可能。

認知症サポーターステップアップ講座

内容　地域で活躍する認知症サポーター上級者の講座。
日時　6/25㈭13:30 ～ 16:30（受付13:00 ～）
場所　ゆうゆうセンター 3階　研修室
対象　認知症サポーター養成講座を受講したこと

があり、今後認知症の方や介護者家族の支援活
動に協力ができる方。

※講座受講後に活動者として登録いただきます。
定員　30人(先着)　
費用　無料
申込・問 6/11㈭までに地域包括支援センター
　　　  ☎072-893-6426

星の里いわふね星の里いわふね
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