
  
 

 

  

保健事業の目標値一覧  

事業名 

目標 実績値 目標値 

評

価 指標 

R4 年度 

( ベ ー ス

ライン) 

 

R5 年度 R６年度 

R11 年度

(単年度 

目標) 

特
定
健
診
受
診
促
進
事
業 

特定健診 特定健診受診率の向上 
33.0% 35.5%※１ 38.4%※６ 

60% 

(3.9%増) 
C 

特定保健指導 特定保健指導実施率の向上 
70.6% 72.3%※１ 75.1%※６ 

80% 

(1.3%増) 
B 

特定保健指導対象者の減少率 

の増加 27.3% 17.7%※１ 16.5%※６ 
40% 

(1.8%増) 
D 

重
症
化
予
防
事
業 

受診勧奨判定値を 

超えている者への 

対策 

受診勧奨判定値以上

の未治療者割合の減

少 

血圧 
7.8% 4.0%※２ 4.1%※７ 7.8%以下 A 

血糖 
2.5% 1.9%※２ 2.6%※７ 2.5％以下 D 

脂質 
4.0% 3.9%※２ 4.4%※７ 4.0％以下 D 

早期介入保健指導 

事業 

特定健診結果の 

有所見者割合の減少 

血圧 
50.3% 51.2%※２ 50.5％※７ 

45% 

(0.8%減) 
C 

血糖 
45.7% 45.2%※２ 47.6%※７ 

40% 

(0.8%減) 
D 

脂質 
53.9% 54.2%※２ 52.6%※７ 

50% 

(0.6%減) 
B 

糖
尿
病
性
腎
症 

重
症
化
予
防
事
業 

(1) 糖尿病

性腎症重症

化予防事業 

教室参加人数の増加 

17 人 17 人※３ 22 人※８ 20 人以上 A 

(2) 家庭尿

検査推進事

業 

新規人工透析患者数の減少 

5 人 3 人※２ 8 人※７ 5 人以下 D 

重複多剤服薬予防 

事業 

重複対象者の重複投与解消率 

の向上 
54.0% 75.0%※３ 71.1%※８ 

60% 

(0.9%増) 
A 

多剤対象者の薬剤費削減率の 

向上 
5.0% 2.3%※３ 0.5%※８ 

10% 

(0.7%増) 
D 

ジェネリック医薬品 

差額通知 

ジェネリック医薬品使用割合 

（数量シェア）の向上 
77.7% 80.0%※４ 83.7%※９ 

80% 

(0.3%増) 
A 

健康マイレージ事業 国保被保険者の健康マイレー

ジ事業参加率の増加 
8.9% 12.0%※５ 13.8%※10 

20% 

(1.6%増) 
B 
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【評価表記について】   

A 目標達成 目標値を達成している 

B 単年度目標達成 
目標値とベースラインの差を計画期間の 7 年（ベースラインの令和 4 年度か

らの年数）で割った値を、単年度目標としてその値に達している 

C 未達成 目標値に近づいてはいるが、単年度目標値に達していない 

D 悪化 目標値から離れており、前年度より悪化している 

E 評価困難 データが判定不能 

 

※1･･･令和 5 年度法定報告 

 ※2･･･令和 5 年度ひな形データ（令和 6 年作成）より算出 

※3･･･令和 6 年 3 月末時点の委託業者報告書より算出 

※4･･･令和 6 年 4 月末時点のレセプトデータより算出 

※5･･･令和 6 年 3 月末時点のアスマイル事務局からのデータより算出 

※6･･･令和６年度法定報告 

 ※7･･･令和 6 年度ひな形データ（令和 7 年作成）より算出 

※8･･･令和 7 年 3 月末時点の委託業者報告書より算出 

※9･･･令和 7 年 4 月末時点のレセプトデータより算出 

※10･･令和 7 年 3 月末時点のアスマイル事務局からのデータより算出 
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