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 後期高齢者医療制度のお知らせ

自己負担割合の判定
　医療機関での自己負担割合を、当該年度（4〜7月の負担割合は前年度）の住民税が課税される所得
額により判定を行います。

　7月中旬に、R8年度保険料の「保険料額決定通知書」および「納入通知書」（一体型通
知書）を送ります。今年度から「子ども・子育て支援金分」が保険料に加わります。
納付方法　①特別徴収（年金天引き）　②普通徴収（納付書・口座振替）

②のうち、納付書払いの方のみスマホアプリ決済可能。（詳細はHPをご覧ください。）

保険料の決定

　災害や事業不振等の理由により保険料の全部または一部を納付できないと認められた場合は、納付
できない金額を限度に減額または免除される場合があります。詳細はお問い合わせください。

保険料の減免等について

問 府後期高齢者医療広域連合事務局
▶資格確認書、保険料等に関すること　資格管理課 ☎06-4790-2028
▶高額療養費、健康診査、医療費通知等に関すること　給付課 ☎06-4790-2031
▶予算、広報、広域連合議会に関すること　総務企画課 ☎06-4790-2029

▷マイナ保険証の保有状況に関わらず、R9.7/31までは資格確認書を一律交付します。 
▷マイナ保険証をお持ちの方は引き続きマイナ保険証で受診可能です。

問 秘書政策課
　 ☎072-892-0121トークセッション

「万博レガシーを地域へつなぐ」
　第一中学校跡地で整備予定の「ルクセンブルクパ
ビリオン部材を再利用した子育て支援施設」等の説
明と、万博で使用された建築物の再利用（資源循環）
をテーマに、市長と米

よねざわ
澤隆

たかし
さんのトークセッションを

実施します。詳細はHPを ご覧ください。

日時　7/5㈰
14:00～　一中跡地活用の概要説明
14:30～15:30　トークセッション
場所　ゆうゆうセンター 4階　交流ホール
定員　500人（先着）

※質疑応答の時間はありません。
※駐車場に限りがあります。※手話通訳対応

HP

登壇者
山
やまもと

本景
けい

市長
登壇者
米
よねざわ

澤隆
たかし

さん
（大阪・関西万博
トイレ5設計者）

コーディネーター
倉
くらかた

方俊
しゅんすけ

輔さん
（大阪公立大学教授）

HP

　被保険者証に代わる資格確認書（水色）が7月下旬までに順次届き
ます。現在お持ちの資格確認書（有効期限：7/31㈮）（桃色）は破棄、
または医療保険課まで返却してください。

資格確認書を送付します

か た の P I C K  U P
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問 人事課 ☎ 072-892-0121

 市職員の募集 

　募集する職種、受験資格、採用予定人数等は下表のとおりです。各職種とも、国籍・性別
は問いません。
採用予定日　11/1㈰　
第1次試験　録画動画による個別面接を実施
募集要項　HPに掲載　
申込　7/1㈬～21㈫にWeb予約

職 種
〈募集人数〉 受 験 資 格

事務職
〈3人程度〉

A
H7.4/2 ～ H20.4/1に生まれ､学校教育法による大学､短期大学等､高等学校を卒
業した方､または同等程度の資格を有する方

B
【公務員経験者】S51.4/2以降に生まれ､国､都道府県または当市を含む市区町村に
おいて､事務職の常時勤務を要する職（会計年度任用職員､非常勤職員､任期付職員
は除く）として一般行政事務に関する実務経験が直近10年以内に3年以上ある方

事務職
（社会福祉士）
〈2人程度〉

A S51.4/2以降に生まれ､社会福祉士の資格を有する方

B

【公務員経験者】S51.4/2以降に生まれ、国、都道府県または当市を含む市区町村に
おいて、社会福祉士の常時勤務を要する職（会計年度任用職員、非常勤職員、任期付
職員は除く）としてケースワーカー等の実務経験が直近10年以内に3年以上ある
方

建築職
〈4人程度〉

A

S51.4/2以降に生まれ、次の①または②に該当する方
①学校教育法による大学、短期大学等、高等学校で、建築に関する専門の課程を修了

した方
②一級または二級建築士のいずれかの資格保持者

B

【公務員経験者】S51.4/2以降に生まれ、国、都道府県または当市を含む市区町村に
おいて、建築職の常時勤務を要する職（会計年度任用職員、非常勤職員、任期付職員
は除く）として建築工事に係る設計、施工管理等の実務経験が直近10年以内に3年
以上ある方

土木職
〈4人程度〉

A

S51.4/2以降に生まれ、次の①または②に該当する方
①学校教育法による大学、短期大学等、高等学校で、土木に関する専門の課程を修了

した方
②1級または2級土木施工管理技士、技術士（建設または上下水道部門）のいずれか

の資格保持者

B

【公務員経験者】S51.4/2以降に生まれ、国、都道府県または当市を含む市区町村に
おいて、土木職の常時勤務を要する職（会計年度任用職員、非常勤職員、任期付職員
は除く）として土木工事に係る設計、施工管理等の実務経験が直近10年以内に3年
以上ある方

保育士
〈1人程度〉

A H7.4/2以降に生まれ、保育士資格および幼稚園教諭免許の両方を有する方

※学歴は、いずれもR8.10月末までに卒業見込みの方を含みます。免許、資格は、R8.10月末までに取得見込みの方
を含みます。

※各職種の区分Ｂ（公務員経験者）の実務経験は、R8.3月末時点において受験資格に定める経験期間を満たすこと
を要します。詳細はHPをご覧ください

HP

7



問 情報マーケティング課
　 ☎︎072-892-0121

おりひめちゃん、小
お ぐ ら

椋寛
ひ ろ こ

子さんが
令和 OSAKA 天の川伝説 2026 に出演します
　大阪市内の大川で行われる七夕をモチーフにしたこのイベントに、以前は交野市のおりひめちゃん
と枚方市のひこぼしくんが出演していましたが、コロナ禍以後は出演の機会がありませんでした。今
年、9年ぶりにこのお祭りにおりひめちゃんとひこぼしくんが揃って登場します。スペシャルゲストと
して、交野PR大使の小椋寛子さんも出演して、ゆるキャラ２人と一緒にイベントを盛り上げます。
　詳細は、令和OSAKA天の川伝説2026のHPをご覧ください。
日時　7/7㈫19:00 〜　場所　天満橋〜はちけんや〜天神橋

HP
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問 おりひめ給食センター
　 ☎︎072-891-0098

防災体験会

　防災釜や防災車両の見学・説明と避難所での生活について、専門家の話を聞きます。
日時　7/27㈪9:30 ～（受付9:15）　場所　おりひめ給食センター
対象　市内在住・在勤・在学の方　定員　30人（先着）　費用　300円
申込　Web予約

申込

問 おりひめ給食センター
　 ☎︎072-891-0098

だし教室

　かつお節についての座学のほか、削り体験やだしの試飲・試食を通して、楽しく学びます。
日時　7/29㈬10:00 ～（受付9:45 〜）　場所　おりひめ給食センター 2階　多目的室
対象　市内在住・在勤・在学の方　定員　30人（先着）　費用　300円
申込　Web予約

申込
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行政書士会日曜無料相談会

内容　遺言、相続、成年後見、内容証明の作成等。
日時　7/19㈰13:00 ～ 15:00（要予約）
場所　青年の家2階　研修室206号室
費用　無料
申込・問 行政書士会枚方支部 ☎080-6116-6415

夏休み環境教室
～ボードアートを作ろう～

内�容　里山保全の大切さを学びなが
ら、ボードアート（立体貼り絵）を作ります。

日時　7/30㈭10:00 ～ 12:00
場所　青年の家　学びの館
対�象　市内在住の小学生（小学3年生以下は保護

者同伴）
定員　15人（先着）
費用　無料　
講師　交野みどりネット
持�ち物　筆記用具、飲み物、タオル
申込　7/2㈭9:00からWeb予約
問 環境衛生課 ☎︎072-892-0121

古代瓦の拓本に挑戦しよう 

内容　古代瓦の表面に刻まれた模様等
に和紙を当て、墨を使って転写します。

日時　7/29㈬10:00 ～ 12:00
場所　青年の家　学びの館
対象　市内在住の小学校高学年～中学生
定員　15人（先着）
費用　無料
持物　エプロン、タオル
申込　 7/1㈬9:00からWeb予約
問 文化観光課 ☎︎072-893-8118

夏の樹木観察ハイキング

内�容　夏の樹木を観察しながら歩きます。
日�時　7/26㈰9:00 ～ 15:00（雨天中止）
集合　河内磐船駅改札口前
コ�ース　天田神社→獅子窟寺　費�用　無料
講師　北河内自然愛好会　木

き む ら

村雅
まさゆき

行さん
持�ち物　昼食、飲み物、雨具、筆記用具、あれば樹木

図鑑、ルーペ
問 いきものふれあいセンター ☎072-893-6520

交野山森林公園めぐりハイキング

内容　ごみ拾いをしながら交野山を登
ります。

日時　7/19㈰10:00 ～ 13:30（雨天中止）
集合　情熱Parkみはらしの道入口
コース　みはらしの道→交野山山頂→せせらぎの

道→源氏の滝（約7km）
定員　10人（先着）　費用　無料
講師　交野里山ゆうゆう会
持ち物　昼食、飲み物、雨具
申込・問 7/1㈬から環境衛生課 ☎072-892-0121

交野しぜんしらべたい
～いきもの調査をしよう～

内容　倉治方面の植物や昆虫などのい
きものを調べます。（約3㎞）

日時　7/9㈭9:30 ～ 12:30（雨天中止）
集合　情熱park山側トイレ付近　費用　無料
持ち物　飲み物、帽子、筆記用具、バインダー、あれ

ばルーペ
申込・問 7/1㈬9:00からWeb予約または環境衛

生課 ☎072-892-0121

アウトドアアウトドア

申込

申込

申込

青年の家青年の家

イベント掲示板
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夏休み短期水泳教室

内容　経験豊富なスタッフがサポート
します。

①泳力制限なし
▷1期 7/20㈷～24㈮8:00～9:00、9:00～10:00 

　▷2期 7/27㈪～31㈮8:30～9:30 
　▷3期 8/3㈪～7㈮8:30～9:30 
　▷4期 8/17㈪～ 21㈮8:30～9:30
②水慣れ～クロール 
　▷5期 7/12・19・26㈰8:30～9:30 
　▷6期 8/9・16・23㈰8:30～9:30 
　▷7期 7/29㈬〜 31㈮15:00～16:00 
③水慣れ～バタ足
④クロール・背泳ぎ 
　▷7期 7/29㈬～31㈮16:00～17:00 
場所　いきいきランド交野　わくわくプール
対象　3歳～中学生
定員　①50人　②③④20人
費用　①6,000円　
　　　②③④4,500円
持ち物　水着、キャップ、バスタオル、ゴーグル
申込　各期初回レッスン日の2週間前までにWeb

予約後、1週間以内に本申込
問 いきいきランド交野 ☎︎072-894-1187

スイミングスクール
ベビー短期教室（7月・8月）

内容　親子でプールを楽しもう。経験豊
富なスタッフがサポートします。

日時　月曜10:30～11:15、木曜12:45～13:30  
※月最大6回まで
場所　いきいきランド交野　わくわくプール
対象　6か月～3歳未満
定員　各月10人（先着）　
費用　5,500円
持ち物　水着、キャップ、バスタオル、プール用オ

ムツ
申込　Web予約
問 いきいきランド交野 ☎︎072-894-1187

ブンブン劇場

内容　「おはなしデュオ♪くみどり♪」によるパネ
ルシアター、おはなしライブ。

日時　7/28㈫15:00 ～ 15:45
場所　青年の家　武道施設2階　作法室
定員　40人程度（先着）　費用　無料
申込・問 7/8㈬10:00から青年の家図書室
　　　  ☎072-892-0121

観光ガイド養成講座

内�容　知ってびっくり交野の歴史。ガイ
ドと一緒に学びませんか。

日時　7/15㈬10:00 ～ 12:00
場所　いきいきランド交野　会議室2
持ち物　交野歴史文化ガイドブック
※お持ちでない方には当日300円で販売します。
申込・問 Web予約または星のまち観光協会
　　　  ☎070-2838-9690

大人スイミングスクール
1か月おためし短期教室（7月·8月）

内容　プールで健康習慣を身につけましょう。経験
豊富なスタッフがサポートします。（1人1回まで）
プログラム 日時

ウォーキングクラス 水曜11:40 ～ 12:40

スイムレッスン

月曜11:30 ～ 12:30、
19:10 ～ 20:10

水曜12:45 ～ 13:45、
19:10 ～ 20:10

木曜13:45 ～ 14:45
金曜11:30 ～ 12:30、

19:10 ～ 20:10
土曜19:10 ～ 20:10

アクアビクス 木曜19:15 ～ 20:15
金曜13:50 ～ 14:50

※上記プログラムから曜日・時間を1つ選択。
場所　いきいきランド交野　わくわくプール
対象　16歳以上
費用　3,900円
持ち物　水着、キャップ、バスタオル、ゴーグル
申込　前日までに電話またはプールフロントにて予

約後、1週間以内に本申込
問 いきいきランド交野 ☎︎072-894-1187

いきいきランドいきいきランド交野交野

申込

申込

申込
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ストレッチ体操

内容　椅子に座ってストレッチを行います。
日時　7/3・24・31㈮13:00 〜 13:30
場所　いきいきランド交野1階　多目的室
対象　18歳以上　
定員　12人（先着）
費用　1回500円
持ち物　飲み物、タオル、室内シューズ
申込・問 いきいきランド交野 ☎︎072-894-1181

演劇体験講座

内容　NHK朝ドラ15作品に出演してい
る俳優の湯

ゆ

浅
あさ

崇
たかし

さんが指導します。詳
細はHPをご覧ください。

日時　7/4㈯14:00 ～ 16:00
場所　星の里いわふね　体育室
対象　小学生以上　
定員　100人（先着）
費用　前売り1,500円、当日1,800円
申込・問 星の里いわふね ☎︎072-893-3131

キッズアナウンス体験

内容　怪談をテーマにナレーションに
挑戦。 

日時　8/9㈰15:30 ～ 16:30
場所　星の里いわふね プラネタリウム
対象　小学生　
定員　15人（先着）
費用　1,500円（保護者の入室は2人まで）
申込・問 星の里いわふね ☎072-893-3131

HP

ピックルボール体験会

内容　テニスや卓球、バドミントンが混
ざったスポーツです。

日時　7/18㈯10:00 ～ 11:30
場所　いきいきランド交野　サブアリーナ
対象　中学生以上　
定員　12人（先着）　
費用　1回1,000円
持ち物　室内シューズ、飲み物
申込　Web予約
問 いきいきランド交野 ☎︎072-894-1181

個人参加型ピックルボール

内容　参加者同士で試合を行います。
日時　7/12㈰・25㈯9:30～11:00、
　11:30～13:00、13:30～15:00、15:30～17:00 
場所　いきいきランド交野 サブアリーナ
対象　中学生以上　
定員　各14人（先着）
費用　市内500円、市外800円、パドルレンタル

300円
持ち物　室内シューズ、飲み物
申込　Web予約
問 いきいきランド交野 ☎︎072-894-1181

体力測定会

内容　筋肉量や体内の水分・タンパク質
量、歩行速度・握力等を測定します。自
分の体の状態を知り、健康・体力作りに役立てま
しょう。

日時　7/17㈮9:30 ～ 10:45、11:00 ～ 12:15
場所　いきいきランド交野1階　会議室
対象　おおむね65歳以上の市民
定員　各10人（先着）　
費用　無料
持ち物　飲み物、動きやすい服装
申込・問 7/1㈬から高齢介護課 ☎︎072-893-6409

申込

申込

いきいきランドいきいきランド交野交野

HP

星の里いわふね星の里いわふね
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プラネタリウム上映と関連イベント

内容　「星・月きらり　七夕のまち交野」、
国産機最古のプラネタリウム「MS-10」
上映。2本立て。

日時　毎週土・日曜、夏休み特別上映7/21㈫・23
㈭・28㈫・30㈭、8/4㈫・6㈭・13㈭・20㈭
　11:00～11:45、14:00～14:45
場所　星の里いわふね　定員　各40人（先着）
費用　一般600円、小中学生300円、小学生未満

100円（受付でチケット購入）
関連イベント
スターリーテラー　星の話芸～爆笑プラネタリウム～
内容　スターリーテラー K

け い す け

eisukeさんによる星
空案内。晴天時は屋外で星空観望会も実施。

日時　7/11㈯18:00 ～ 19:30
費用　小学生以上1,500円
申込　Web予約または星の里いわふね
　　　☎072-893-3131
こわ～い　むかしばなし『怪談』4
内容　日本の伝統怪談3本立て。
日時　7/12㈰17:00 ～ 17:40
定員　40人（先着）
費用　一般600円、小中学生300円
問 星の里いわふね ☎072-893-3131

平和祈念のつどい映画会

内容　 映画「アナウンサーたちの戦争」
を上映。

日時　8/6㈭14:00 ～ 16:00 （開場13:30）
場所　ゆうゆうセンター 交流ホール
定員　400人（先着）
申込・問 7/21㈫からWeb予約または総務課
　☎︎072-892-0121

認知症介護者家族の交流の場
「はまゆりの会」

内容　日ごろの悩みや介護に関する疑問等を話し
ましょう。ミニ講座も実施します。

日時　7/15㈬13:30 ～ 15:30（受付13:15 ～）
場所　ゆうゆうセンター 3階　調理実習室
対象　認知症の方を介護している家族
定員　20人程度（先着）　費用　無料
申込・問 7/8㈬までに地域包括支援センター
　　　  ☎072-893-6426

親のつどい
～不登校・ひきこもり親のつどい～

内容　子どもや自分自身のこと等、気軽
に話しませんか。

日時　7/25㈯13:30 ～ 15:00（受付13:00 〜）
場所　ゆうゆうセンター 3階　団体共用ルーム1
対象　40歳未満のひきこもり状態にある方の家

族（初回のみ事前面談あり）
申込・問 7/22㈬までにWeb予約または社会福

祉協議会 ☎072-895-1185

脳に効く音読教室

内容　音読は脳を活性化させ、認知症の
予防やストレス発散に役立ちます。効
果的な音読方法をプロの朗読講師がお伝えし
ます。

日時　7/16㈭9:30 ～ 11:30
場所　ゆうゆうセンター 3階　研修室
対象　市内在住のおおむね65歳以上
定員　20人（先着）
持ち物　飲み物、眼鏡（必要な方）
申込・問 7/1㈬から高齢介護課☎072-893-6409

聴覚土曜日ピアサロン

内容　聴覚に障がいのある方同士で集まって、手
話で話しましょう。

日時　7/11㈯10:00 ～ 12:00
場所　ゆうゆうセンター 3階　団体共用ルーム1
※要約筆記が必要な方は事前にご連絡ください。
費用　無料
問 障害者相談支援センターかたの ☎072-893-7006

ゆうゆうセンターゆうゆうセンター

HP 申込

申込
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ゆうゆうセンター
たんけんツアー 2026

内容　ゆうゆうセンターの見学や福祉
について学びませんか。ボッチャ体験や手作り
おもちゃ教室も開催します。

日時　7/24㈮9:45 ～ 12:00（受付9:30 〜）
場所　ゆうゆうセンター 4階　多目的ホール
対象　市内在住の未就学児、小・中学生
定員　24人（先着）　
費用　無料
申込・問 7/1㈬9:30からWeb予約または社会福

祉協議会 ☎072-895-1185

頭の元気度チェック

内容　脳（認知）機能をチェックし、頭の
健康づくりに役立てます。

対象　認知症の診断や治療を受けていない市民
①ゆうゆうセンター（対面）
内容　タッチパネルで簡易な認知機能チェックと

頭の健康づくりにつながるアドバイスを行います。
日時　7/27㈪10:00 ～ 11:30（うち30分間）
場所　ゆうゆうセンター 1階　審査会室
対象　65歳以上　
定員　6人（先着）
申込・問 7/1㈬から高齢介護課☎072-893-6409
※参加は年度内１回限り
②電話で実施
申込後、受検証を送付しますので、指定のコールセ
ンターに電話をかけて検査（おおむね15分）を受
けてください。検査後、おおむね3週間以内に郵送
で結果を送ります。
対象　40歳以上　
定員　500人（先着）
申込・問 Eメールまたは高齢介護課
　☎072-893-6409　 kaigo@city.katano.osaka.jp

（件名「頭の元気度チェック」、本文に郵便番号・
住所・電話番号・氏名・年齢を記入）

※昨年度受検された方も受検可能。

ゆうゆうセンターゆうゆうセンター
シルバー世代のスマートフォン教室

内容　スマートフォンを使いながら、基本的な操
作方法を分かりやすく学びます。スマートフォ
ンの利用を考えている方も、安心して参加でき
ます。(スマートフォンをお持ちでない方は申
し込み時にお伝えください。)

日時　7/27、8/3・17・24㈪（全4回）
①〈初心者向け〉10:00 〜 11:30　電話、カメラ、

インターネットや二次元コード、LINEの使い
方等

②〈中級者向け〉13:30 〜 15:00　行政サービス
の利用・活用方法、キャッシュレス決済、ネット
ショッピングの利用方法、地図や防災アプリ、
SNSの活用法等

場所　ゆうゆうセンター 3階　研修室
対象　市内在住の65歳以上で、全日参加が可能

な方
定員　各10人（先着）　
費用　無料
申込・問 7/1㈬からスマホ教室受付事務局 
　☎0120-017-151
　（窓口での受付はできません）

すくすくキッズ親子食育講座

内容　親子クッキング（とうもろこしお
にぎり・野菜たっぷりぎょうざ・キラ
キラフルーツ寒天）等。

日時　7/30㈭・31㈮10:00 〜 12:30
場所　ゆうゆうセンター 3階　調理実習室1
対象　3歳児以上の未就学児と保護者
定員　親子ペア各日12組
　　　（保護者1人で対象児2人まで。先着）
費用　500円（子ども2人の場合600円）
持ち物　筆記用具、ふきん2 ～ 3枚、親子分のエ

プロン、三角巾、お箸、スプーン、フォーク、お茶
申込　7/3㈮9:00からWeb予約
問 おやこ保健課 ☎072-893-6405

申込

申込
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フットサル教室前期

内容　初心者OK。必要な技術を丁寧に指導します。
日時　7/5・12・26、8/2・23・30、9/6・13・27㈰
（月3回）①13:00 ～ 14:30②14:30 ～ 16:00

対象　①年長～小学生低学年
　　　②小学生低学年～高学年
定員　各20人（先着）　費用　月1,800円
持ち物　飲み物、タオル、室内シューズ
申込・問 参加費を添えて星田西体育施設
　　　  ☎072-893-7721

女性スポーツ教室　前期

日時　7/1・8・15・22・29、9/2・9・16・30㈬
　（全9回）10:00 ～ 12:00
場所　星田西体育施設　体育室
対象　16歳以上　費用　4,500円
講師　竹

たけひら

平富
ふ み こ

美子さん
持ち物　飲み物、タオル、室内シューズ、バスタオ

ルまたはブランケット
申込・問 参加費を添えて星田西体育施設
　　　  ☎072-893-7721

ZUMBA GOLD®　第2期

内容　ラテン系の音楽でダンスをするエクササイ
ズです。初心者や久しぶりに体を動かす方でも
気軽にできます。

日時　木曜14:30 〜 15:30
場所　星田西体育施設　体育室
対象　16歳以上　定員　各30人（先着）
費用　1回600円（7〜9月分期間一括払い）
持ち物　飲み物、タオル、室内シューズ
申込・問 参加費を添えて星田西体育施設
　　　  ☎072-893-7721

スポーツスクール

内容　跳び箱や鉄棒、マット等を使用して運動を
行います。

日時　7/3・10・17・24㈮
　　　①15:45〜16:45②16:45〜17:45
場所　星田西体育施設　体育室
対象　①年少～年長②小学生
定員　各20人（先着）
費用　6,600円　
※初回登録手数料3,000円
持ち物　飲み物、タオル
申込・問 参加費を添えて星田西体育施設
　　　  ☎072-893-7721

ピラティス第2期

内容　心体を整えるエクササイズです。
日時　木曜15:40〜16:40
場所　星田西体育施設　体育室
対象　16歳以上　
定員　各30人（先着）
費用　1回600円（7〜9月分期間一括払い）
講師　和

わ だ

田紗
さ お り

織さん
持ち物　飲み物、タオル、室内シューズ、バスタオ

ルまたはブランケット、あればヨガマット
申込・問 参加費を添えて星田西体育施設
　　　  ☎072-893-7721

マルチスポーツ教室

内容　さまざまなスポーツにチャレンジし、体と
心を育てます。

日時　7/3・10・17・24㈮17:45 ～ 18:45
場所　星田西体育施設　体育室　
対象　小学生
定員　各20人（先着）
費用　6,600円　
※初回体験無料
※初回登録手数料3,000円
持ち物　飲み物、タオル
申込・問 星田西体育施設 ☎072-893-7721

星田西体育施設星田西体育施設
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ジュニアバレエ教室

内容　柔軟性やバランス、姿勢が良くなり、しぐさ
が美しくなります。

日時　7/7・21㈫17:15～18:15
場所　星田西体育施設　体育室
対象　3歳～小学2年生
定員　各10人（先着）
費用　月2,000円　持ち物　飲み物、タオル
申込・問 参加費を添えて星田西体育施設
　　　  ☎072-893-7721

若年者のための就労相談

内容　若者サポートステーションのキャ
リアコンサルタントと市の就労支援
相談員が相談を受け付けます。

日時　①7/29㈬②9/30㈬　14:00 ～ 16:00
場所　市役所本館2階　総務課
対象　市内在住の15～44歳の方、またはその家族
定員　各2人（先着）　費用　無料
申込・問 ①7/1㈬②9/1㈫から実施日の前日まで

にWeb予約または総務課 ☎︎072-892-0121

元気アップ体操クラブ

内容　筋力・体力等の維持・向上に役立
つ市オリジナルの体操です。運動不足
解消にご参加ください。

①ゆうゆうセンター 4階　多目的ホール
日時　7/1・15㈬10:00 〜 10:45、

11:00 〜 11:45
定員　各60人（先着）
②青年の家　武道施設
日時　7/9㈭13:30 〜 14:15、14:30 〜 15:15
定員　各50人（先着）
③いきいきランド交野2階　サブアリーナ
日時　7/10・24㈮10:30 〜 11:15
定員　各70人（先着）
対象　市内在住のおおむね65歳以上
費用　無料
持ち物　飲み物、②③室内シューズ
申込　直接会場（受付は15分前）
問 高齢介護課 ☎072-893-6409

ザ☆クイズラリー
きみのしらないかたの

内容　市内の福祉施設を巡るクイズラ
リーで景品をゲットしよう。事前予約で施設見
学ができます。詳細はHPをご覧ください。

日時　7/17㈮〜 9/30㈬
対象　市内在住の未就学児、小・中学生
費用　無料
申込　7/17㈮からHPに掲載の受付窓口または

Web予約（施設見学は7/1㈬から）
問 社会福祉協議会 ☎072-895-1185

夏のボランティア体験プログラム

内容　1〜3日の体験を通してボランティ
アの魅力を知りましょう。

日時　7/21㈫～ 8/24㈪
場所　ボランティアセンター他
対象　市内在住の16歳以上
申込・問 Web予約またはボランティアセンター 
☎072-894-3737

職業適性検査

内容　厚生労働省編一般職業適性検査
で職業の適性を測定します。

日時　①7/29㈬②9/30㈬　10:00 ～ 12:30
場所　市役所本館2階　総務課
対象　市内在住の15 ～ 44歳で就労を目指す方
（学生不可）

定員　各2人（先着）　費用　無料
申込・問 ①7/1㈬②9/1㈫から実施日の前日まで

にWeb予約または総務課 ☎072-892-0121

申込

申込

申込

申込

その他施設（市内）その他施設（市内）

HP

星田西体育施設星田西体育施設
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一日図書館員

内容　本の貸し出し・返却の受付や書架の整理、本
の修理等図書館の仕事を体験します。

日時　8/1㈯9:00 ～ 12:00
場所　倉治図書館、青年の家図書室
対象　小学5・6年生　
定員　各施設2人（抽選）
申込・問 7/8㈬～ 19㈰に体験希望の図書館（室）

倉治図書館 ☎072-891-1825
　青年の家図書室 ☎072-892-0121

特別展示「国産鉄誕生　森・大
おおがた

県遺跡と吉備・
山城の製鉄遺跡」

内容　日本で製鉄が開始された頃の森遺跡を中心と
する鍛冶遺跡に関連した出土品を展示します。

日時　7/18㈯～12/20㈰（月曜・祝日休館）
　10:00～17:00（入室は16:30まで）
場所　教育文化会館　歴史民俗資料展示室 
関連イベント
展示解説 
日時　7/19、9/20、11/22㈰各10:30 ～ 11:30 
木曜考古学講座 
日時　8/20、10/1、12/10㈭14:00 ～
場所　倉治図書館2階
拡大木曜考古学講座
内容　古代の北河内と物部氏
日時　11/5㈭14:00 〜　場所　倉治図書館2階
講師　吉

よしかわ

川真
し ん じ

司さん
市民文化財講座 
内容　吉備の製鉄と畿内の鍛冶―6世紀後半の森

遺跡と大県遺跡の比較から―
日時　9/27㈰13:00 ～ 17:00
場所　ゆうゆうセンター　多目的ホール
問 文化観光課 ☎︎072-892-0121

北大阪YEG グルメ-1グランプリ

内容　交野市・枚方市・寝屋川市の飲食
店や販売店30店舗が集まり、来場者
の投票でNo.1グルメを決定・表彰します。詳細
はHPをご覧ください。

日時　7/26㈰12:00 ～ 19:00
場所　ニッペパーク岡東中央
問 北大阪商工会議所青年部事務局
　 ☎︎072-843-5163

ひとり親家庭の親等のための
就業支援講習会受講生

介護福祉士試験対策講座
日時　10/10～11/14の土曜（全6回）10:00～16:00
場所　大阪府立母子・父子福祉センター
対象　第39回介護福祉士国家試験申込者
定員　24人（先着）
費用　5,000円（教材費）
申込・問 9/10㈭〈必着〉でWeb予約または往復は

がきに①希望講座名②住所③氏名（ふりがな）
④生年月日⑤職業⑥電話番号⑦ご自身について　

（ひとり親・寡婦・離婚前）⑧受講動機⑨過去に当
センターで受講した講座⑩Wi-Fi環境の有無⑪
保育希望者は子の氏名・年齢（2歳〜小学校入
学前）を記入の上、府立母子・父子福祉センター　
〒537-0025　大阪市東成区中道1-3-59 ☎
06-6748-0263

清掃施設のバックヤード見学

内�容　通常の施設見学で見ることがで
きない、リサイクル施設等の見学。

日�時　8/4㈫・5㈬・6㈭9:30 ～ 11:00
場�所　四條畷市交野市清掃施設組合
定�員　各10人（先着）
申込・問 7/21㈫～30㈭に四條畷市交野市清掃施設

組合 ☎072-893-9955（月～金曜日の9:00 ～
12:00、13:00～17:00）

申込

HP

その他施設（市外）その他施設（市外）

HP
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児童扶養手当

父母の離婚、死亡や障がい等により、父または母と
生計を同じくしていない児童（18歳になってから最
初の3/31までの児童〈一定の障がいがある場合は
20歳未満の児童〉）を監護する母、監護し生計を同
じくする父、または父母以外で児童を養育する方に
支給されます。受給資格がなくなったとき(婚姻〈内
縁含む〉、父・母の帰還、児童を養育しなくなった等)
は、すぐに届け出をしてください。
受給条件　公的年金給付との支給調整や本人と扶

養義務者(同居の親族)の所得制限、支給要件等の
条件があります。

定例払い　7/10㈮
問 子育て支援課 ☎︎072-893-6406

高等学校卒業程度認定試験の
受験料補助

中学卒業・高校中退の就職希望者に対し
て、文部科学省実施の「高等学校卒業程度認定試
験」の受験料を補助しています。この試験は高校卒
業と同等の資格が得られ、就職活動の幅が広がり
ます。補助を希望する方は、試験の出願前にお問い
合わせください。詳細はHPをご覧ください。
問 総務課 ☎072-892-0121

マイナンバーカード
土・日曜日受付・交付（予約優先制）

マイナンバーカードの申請(サポート)、
交付、電子証明書の発行・更新等の手続きができま
す。必要な持ち物を確認の上、ご利用ください。
日時　7/11㈯・26㈰9:00 ～ 12:00　
予約電話　☎0570-048978（平日9:00～17:00）
場所　市役所別館3階　市民課
※必ず本人がお越しください。
※予約は申請・交付・電子証明書の発行・更新のみ

です。その他の手続きは予約不要です。
※詳細はHPまたはお問い合わせください。
問 市民課 ☎072-892-0121

HP

HP

制度・業務制度・業務
マイナンバーカードの
訪問申請受付

自宅等へ訪問し、市職員がマイナンバー
カード申請に必要な顔写真の撮影から申請受付ま
での手続きを無料で行います。申請時に書類がそ
ろっている場合、カードを自宅に本人限定受取郵 
便(書留)で郵送します。（郵送は新規申請のみ）
日時　7/23㈭・28㈫10:00、14:00
対象　市に住民登録があり、病気や障がい等の理

由によりご自身で外出することが難しく、マイ
ナンバーカードを申請する方。本人確認書類
等、手続きに必要なものは予約時に確認します。

申込条件　
①訪問先は市内であること。
②申請から2か月以内に住所や氏名を変更する予

定がないこと。
③申請者本人が訪問先におり、申請できること（15

歳未満の方および成年被後見人等は法定代理人
の同席が必要）。

④外国人住民の場合は、在留期間が2か月以上あ
ること。

⑤顔写真を撮影し申請書を記入する場所を用意で
きること。

⑥職員は自動車で訪問するため、無料駐車スペー
スを用意できること（軽自動車1台分）。

⑦使用許可や使用料等が必要な施設等で訪問を希 
望の場合は、申請者において使用許可を受ける
等すること。また、使用料がかかる場合は申請者
が負担すること。

⑧写真撮影時の姿勢保持等のお手伝いをするこ
とはできないため、体を動かすことが困難な方
は、介助者などが同席してください。

予約日　7/1㈬～
予約方法　希望日の1週間前までに、市マイナン

バーカード予約専用ダイヤル☎0570-048978 
（平日9:00 ～ 17:00、祝日を除く）（先着順）

　ご予約をいただければ、市役所でもマイナン
バーカード申請に必要な顔写真の撮影および申 
請受付等を実施しておりますので、上記予約専 
用ダイヤルまでお問い合わせください。 

詳細はHPまたはお問い合わせください。訪問時に
は、職員証を提示します。
問 市民課 ☎︎072-892-0121

HP

くらしの情報くらしの情報
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木造住宅耐震化補助制度

契約前に申請が必要です。また、対象と
ならない場合もありますので、事前にご
相談ください。
補助額
①耐震診断補助制度
　1戸あたり上限5万円
②耐震改修工事補助制度
　工事費用の80％（上限100万円）
③耐震シェルター設置補助制度

設置費用の70％（1戸あたり上限40万円また
は所得により60万円）

④木造住宅除却補助制度
　除却工事費用の23％（上限50万円）
対象　次の要件を全て満たす方
▷S56.5月以前に建築された木造住宅（①〜④）
▷耐震診断後の施工（②〜④）
▷個人所有者等の課税標準額が507万円未満
　（②〜④）
※いずれも1,000円未満の端数は切り捨てます。
問 都市まちづくり課 ☎072-892-0121

ブロック塀等撤去・改修補助制度

工事着手前に申請が必要です。また、対
象とならない場合もありますので、事前
にご相談ください。
対象　次に該当する塀の撤去・改修
▷︎国・府・市が管理する道路に面するコンクリート

ブロック塀・石塀・コンクリート塀・レンガ塀・
土塀であること（倒壊の危険性があるもの）

▷撤去する塀の高さが60㎝を超えること
▷一部撤去の場合は撤去後の塀の高さが60㎝以

下となること
▷塀が道路に残ったり、水路等の公共施設に突出

しないこと
▷改修により新たにブロック塀等を設置する場合

は、その高さを全て60㎝以下とし、60㎝を超え
る部分は軽量フェンスとすること

※高さはいずれも道路面からの高さ
補助額　①撤去：費用の3分の2（上限10万円）
　　　　②改修：費用の3分の2（上限20万円）
※②のみの補助は受けることができません。いず

れも1,000円未満の端数は切り捨てます。
問 都市まちづくり課 ☎072-892-0121

HP

耐震補助金・ブロック塀等補助金の
代理受領制度について

「木造住宅耐震化補助制度」と「ブロック塀等撤去・
改修補助制度」の補助金の受け取りを、申請者に代
わって工事等の実施業者が行う制度です。これによ
り、申請者は補助金を差し引いた費用を用意すれば
よくなり、立替費用の負担が軽減されます。代理受
領できるのは申請者と契約した業者に限ります。
問 都市まちづくり課 ☎072-892-0121

国民健康保険の加入・脱退について

次のような場合は、国民健康保険の資格取得また
は喪失の届出が必要です。
▷勤め先を退職した等で健康保険の資格を喪失

し、国民健康保険の適用を受けるとき
▷就職等により、他の健康保険に加入したとき
▷他の健康保険に加入している人の被扶養者に

なったとき、もしくは扶養から外れるとき
手続きが遅れると、最大2年間の保険料をさかの
ぼって納めたり、資格喪失後に受診した際の医療
費の返還（国保負担分）が必要になったりする場合
があります。ご注意ください。
問 医療保険課 ☎︎072-892-0121

国民健康保険資格確認書等の更新

現在の資格確認書は7/31㈮で期限が切れます。
8/1㈯以降のものは、7月中旬に「茶色」の新しい
資格確認書を送付します。マイナンバーカードの
保険証利用登録がお済みの方には資格情報のお知
らせを郵送します。
※70歳未満の方の資格情報のお知らせには有効

期限がないため、すでにお持ちの方には送付し
ません。

問 医療保険課 ☎︎072-892-0121

国民年金基金で
ゆとりある生活設計を

自営業者やフリーランス等、国民年金の
第1号被保険者の方が年金額を上乗せできる制度
です。詳しくはHPをご覧ください。
問 全国国民年金基金 近畿支部
　 ☎︎0120-65-4192（フリーダイヤル）

①

②③

④

税・保険・年金税・保険・年金

HP
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国民年金保険料免除・納付猶予申請

経済的な理由等で、保険料の納付が困難
な場合は、申請により免除されます。た
だし、当該免除年度の前年度所得審査があり、審査
対象は本人・配偶者・世帯主となります。（学生納
付特例の所得審査の対象は本人のみ）
一般免除（全額免除・納付猶予・一部免除）

�R8年度（8年7月分～ 9年6月分）申請は、7/1
から受付。

学生納付特例（納付猶予）
�R8年度（8年4月分～ 9年3月分）申請は、4/1
から受付。

申請に必要なもの
▷�年金手帳または基礎年金番号通知書と本人確認

書類（運転免許証やマイナンバーカード）
▷�代理人の場合は、委任状、本人確認書類、被保険

者の年金手帳
▷�離職を理由とする場合は、所得審査対象者のう

ち離職者の離職票
▷�学生納付特例の場合は、免除期間での有効日記

載の学生証
※�R8年度分のみマイナポータルから電子申請が

できます。
問 �医療保険課 ☎072-892-0121
　ねんきん加入者ダイヤル ☎0570-003-004

個人事業税の納期限

8月に第1・2期分の納付書をまとめて送ります。
納付方法はHPをご覧ください。1期分の納期限は
8/31㈪です。
問 北河内府税事務所 ☎072-844-1331

市税の納期限

固定資産税・都市計画税第2期分の納期限は7/31㈮
です。期限までに納めてください。
問 収納管理課 ☎072-892-0121

所得税および復興特別所得税の
予定納税（第1期分）

前年分の所得税および復興特別所得税の確定申告
に基づき、予定納税が必要な方には、6月中旬に税
務署から通知書（電子通知を含む）を送付していま
す。予定納税第1期分の納期限・振替日は、7/31㈮
です。廃業、休業または業況不振等の理由で、予定
納税の減額申請をする場合は、7/15㈬までに「予
定納税額の減額申請書」を提出してください。
問 枚方税務署管理運営第一部門
　 ☎072-804-0251

ゲームメイト

ボランティアとして「ゲームでつながる
居場所づくり」を一緒に支えていただけ
る方、ゲームが好きな方、地域活動や福祉に関心の
ある方を募集します。
場所　ゆうゆうセンター
対象　市内在住の方
申込・問 Web予約または社会福祉協議会
　☎︎072-895-1185

和太鼓・三味線をお譲りください

使わなくなったり処分を考えている和太鼓や三味
線をお持ちでしたら、お譲りください。手入れをし
て次世代へつなげていきます。
問 星の里いわふね ☎︎072-893-3131

市立学校講師登録

教員免許状を持ち市立学校で勤務でき
る方の登録を募集しています。大学4年
生等、今年度末に教員免許状を取得予定の方も次
年度に向けて登録可能です。二次元コードからご
登録ください。
問 学校教育課☎︎072-810-0522

申込

申込

申請

募集募集

税・保険・年金税・保険・年金
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平和と人権を守る都市宣言の実行委員

市では、「平和と人権を守る都市宣言」を進める実
行委員を募集しています。 
対象　市在住・在勤で会議や行事等に参加できる方
申込・問　Eメールまたは総務課
　☎︎072-892-0121　 soumu@city.katano.osaka.jp

短期集中型サービスC事業の
利用者

体力や生活動作に不安がある方に、リハ
ビリ専門職等が一人ひとりに合った指導を行い
ます。
※体に触れるリハビリは行いません。
対象　事業対象者、要支援1・2の認定をお持ちの方
※他のリハビリサービスの利用者を除く。
費用　無料
通所型
通所回数　8/2㈰～ 10/25㈰のうちの3か月間、

月4回通所（計12回）
場所　ゆうゆうセンター、私部会館、倉治公民館、

星田会館
定員　12人（先着）
申込・問 7/27㈪までにHPまたは窓口で配布する

申込用紙を高齢介護課 ☎072-893-6409
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級
　 ☎06-6991-0637

俳句大会の参加者・投句

俳句大会
日時　10/20㈫14:30 〜（受付14:00 〜）
場所　ゆうゆうセンター 4階　多目的ホール
対象　市内在住の60歳以上
投句募集
自作で未発表のものに限ります。二重投稿・類作の
ないようにしてください。文字は楷書で、漢字には
必ずふりがなをつけてください。
兼題　自由題2句
選者　堀

ほ り え

江信
のぶひこ

彦さん
申込・問　8/7㈮までに、はがきの裏面右側に2句

を、左側に①住所②名前（ふりがな）③年齢④電
話番号⑤俳句大会当日の参加・不参加⑥市星連

（老人クラブ）の会員か非会員かを記入し郵送
もしくは持参　〒576-0034天野が原町5-5-1

　高齢介護課 ☎072-893-6409

大阪府盲ろう者通訳・
介助者養成研修受講者

視覚と聴覚に重複して障がいのある盲
ろう者の通訳・介助を行う養成研修を実施します。
期間　9/7㈪～ R9.3/12㈮（19日間予定）
場所　府立福祉情報コミュニケーションセンター
対象　盲ろう者通訳・介助者として活動することを

誓約する、全てのカリキュラムを受講できる方
定員　60人（先着）
費用　無料（テキスト代は実費）
申込・問　8/14㈮〈必着〉までに受講申込書を郵

送、FAX、Eメール
　〒537-0025　大阪市東成区中道1-3-59　
　 06-6748-0589　 youseikensyu@daisyokyo.or.jp

 　（社福）大阪障害者自立支援協会 ☎06-6748-
0587

太陽光パネル・蓄電池の共同購入者

お得な購入価格と、安心して検討できる
機会を提供することを目的とした事業
です。
募集期間　9/30㈬まで
問 おおさかみんなのおうちに太陽光事務局
　 ☎0120-723-100（土・日曜、祝日を除く10:00〜

18:00）

HP

HP

HP
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舗装補修工事に伴う交通規制について

舗装補修工事に伴い、片側交互通行・通行止めを行
います。詳細はHPにて改めて掲載します。
場所　▷交野みらい学園付近（私部1・7丁目地内）
　　　▷松塚公園および郡津駅付近（松塚地内）
　　　▷百重ヶ原橋付近（私市6丁目地内）
問 土木整備課 ☎︎072-892-0121

期日前投票所の変更について

9/6㈰執行予定の市長選挙および市議会議員補欠
選挙より、期日前投票所の場所が以下のとおり変
更となります。
変更前　市役所別館1階
変更後　いきいきランド交野1階　エントランス

ホール
問 選挙管理委員会事務局 ☎072-892-0121

サマージャンボ宝くじ

宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまち
づくりに使われます。当せん金は1等・前後賞合わ
せて7億円です。
発売期間　6/30㈫～ 7/31㈮
※サマージャンボプレミアム・サマージャンボミニも

同時発売。宝くじ公式サイトからも購入できます。
問 （公財）大阪府市町村振興協会 ☎06-6941-7441

8020達成者を表彰します

80歳で20本以上歯がある方を表彰します。対象
者は応募した歯科医院で11月以降に表彰します。
対象　R8.4/1現在、市内在住の満80歳以上で
▷20本以上自分の歯がある方
▷過去に交野市歯科医師会8020達成者表彰事業

で表彰されたことがない方
申込　8/31㈪までに市内の歯科医院で事前審査
（審査料は無料）

問 （一社）交野市歯科医師会 ☎072-895-2558

すこやか健診

日時　①10/24㈯・28㈬
　※がん検診も同時受診可
　②10/29㈭
場所　①ゆうゆうセンター
　　　②星田会館
対象　16～39歳の方、40歳以上の医療保険未加入者
費用　500円（非課税・生活保護世帯は無料）
申込　①7/6㈪9:00から②予約受付中、Web予

約またはコールセンター ☎︎0120-560-489
問 健康増進課 ☎072-893-2111

特定健診

日時　①10/24㈯・26㈪・28㈬
　※がん検診も同時受診可
　②10/29㈭
場所　①ゆうゆうセンター
　　　②星田会館 
対象　40 ～ 74歳の市国保加入者
費用　無料（心電図検査を希望される方は500円）
申込　①7/6㈪9:00から②予約受付中、Web予

約またはコールセンター☎︎0120-560-489
問 医療保険課☎072-892-0121

がん検診

内容
①レディース検診（乳・子宮頸

けい

・大腸・骨粗
しょう症）

②がん検診（胃・胃リスク・肺・大腸・前立
腺・乳・子宮頸・肝炎ウイルス・結核）

日時　①10/1㈭
　　　②10/24㈯・26㈪・28㈬
場所　ゆうゆうセンター
費用　各500円（市国保加入者・非課税・生活保護

世帯は無料）
申込　7/6㈪9:00からWeb予約またはコールセ

ンター☎︎0120-560-489
問 市国保加入者の方は医療保険課 ☎072-892-0121
　 上記以外の方は健康増進課 ☎072-893-2111

申込

申込

申込

お知らせお知らせ
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みんなでとめよう 国際電話詐欺

国際電話番号（＋から始まる番号）を
使った詐欺被害が増えています。固定電
話・携帯電話ともに注意が必要です。被害防止に
は、国際電話不取扱センターへの申し込みや、警察
庁推奨アプリのインストールが有効です。詳細は
HPをご覧ください。
問 交野警察署 ☎︎072-891-1234

保健所だより

①骨髄ドナー登録・HTLV-1相談・検査（無料・予約
制）

日時　7/6、8/3・17、9/7㈪9:30 〜
②HIV・梅毒即日検査(無料・結果は即日、要確認検

査の場合は1週間後。希望者には梅毒即日検査
も実施)

日時　7/6、8/3・17、9/7㈪9:30 〜 10:15
③飲用水(井戸水)等の検査(有料・一部予約制)・

検便（腸内細菌）（有料）・ぎょう虫卵検査(有料・
予約制)

日時　7/7・21、8/4・18、9/8・29㈫9:30〜11:30
④こころの健康相談（予約制）統合失調症、うつ

病、依存症（アルコール、薬物、ギャンブル）等
⑤結核・指定難病・小児慢性特定疾病等の相談（随時）
⑥各種医療費公費負担制度の受付（特定医療費〈指

定難病〉助成・小児慢性特定疾病医療費助成・結
核医療費助成・原爆被爆者医療費助成・肝炎医療
費助成）

日時　毎週月〜金曜日（祝日を除く）9:00〜17:45
⑦医療機関等に関する相談
日時　毎週月〜金曜日（祝日を除く）
　9:15〜12:15、13:00〜16:00
問 ▷①⑤指定難病等⑥☎072-878-1042
　 ▷②⑤結核☎072-878-1090
　 ▷③茨木保健所検査課 ☎072-620-6706
　 ▷④☎072-878-2477
　 ▷⑦☎072-878-1021
※犬、猫の相談は、府動物愛護管理センター四條畷

支所 ☎072-862-2170

夏休み期間中に
HPVワクチン接種を受けましょう

小学6年～高校1年相当の女子を対象
に、無料で子宮頸

けい

がん予防（HPV）ワクチン接種を
実施しています。
接種回数　15歳になるまでに開始：2回
　　　　　15歳になってから開始：3回
接種完了まで6か月程度かかります。詳細はHPを
ご覧ください。
問 健康増進課 ☎︎072-893-2111

北河内4市リサイクル施設組合議会
臨時会傍聴

日時　7/27㈪14:00 ～（13:30受付）
場�所　北河内4市リサイクルプラザ3階　研修室
（駐車場なし）

定員　20人(先着)
申込　直接会場
※�議事都合で日時等が変更になる場合があります。
詳細はお問い合わせください。
問 同組合事務局 ☎072-823-2038

献血にご協力ください

7月は愛の血液助け合い運動月間です。
献血を安定的に届けるため、Web上で
献血の記録確認ができる「ラブラッド」にもぜひご
登録ください。
日時　7/24㈮13:30 ～ 16:30
場所　ゆうゆうセンター正門横
問 福祉総務課 ☎072-893-6402

リチウムイオン電池の火災に注意

近年、モバイルバッテリーや携帯用扇風
機、スマートフォン等に使用されるリチ
ウムイオン電池が原因の火災が増えています。
詳細はHPをご覧ください。
問 消防署警備課 ☎︎072-892-0013

HPHP

HP

HP
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廃プラの分別にご協力ください

北河内4市リサイクルプラザ（愛称「かざぐるま」）
は、枚方市・寝屋川市・四條畷市・交野市の各家庭か
ら分別排出されたペットボトルとプラスチック製
容器包装を圧縮梱包処理（中間処理）を行う施設
です。当プラザで圧縮梱包されたペットボトルと
プラスチック製容器包装は、その後、衣料や家庭用
品、工業原料、建築用の資材等に再生されます。
プラスチック製容器包装とは
商品を入れる容器、商品を包んでいる包装のこと。
分別時のお願い
間違ってリチウムイオン電池やライター類、スプ
レー類、刃物等を出されると、施設での火災、選別
作業員が負傷する重大な事故につながる恐れがあ
ります。ルールを守って分別してください。食品の
残りかす等は洗い、ペットボトルは、「フタ」と「ラベ
ル」を分別して出すようにご協力をお願いします。
問 北河内4市リサイクル施設組合事務局
　 ☎072-823-2038

花火は楽しく安全に

使い方を誤ると、火災や火
や け ど

傷等につなが
りかねません。ルールを守って楽しく遊
びましょう。
①大人と一緒に遊び、夜遅くまで騒がない。
②正しい位置に、正しい方法で点火する。
③水の入ったバケツを用意し、後片付けを徹底する。
④手持ちの筒もの花火は、手の位置に注意する。
⑤風の強い日はやめる。
⑥�花火を人や家に向けたり、燃えやすいもののそ

ばで遊んだりしない。
⑦�途中で火が消えても、花火の筒の先に顔や手を

出さない。
⑧たくさんの花火に一度に火をつけない。
⑨花火をほぐしたり、ポケットに入れたりしない。
問 消防本部予防課 ☎072-892-0012

社会を明るくする運動

7月は犯罪や非行のない明るい地域社会を築くた
めの運動強調月間です。
記念式典・講演会
内容　落語家露

つゆ

の五
ご く ら く

九洛さんによる講演「一隅を
照らす～自分の持ち場で一生懸命～」

日時　7/1㈬10:00 ～
場所　枚方市総合文化芸術センター　大ホール
費用　無料
作文コンテスト
内容　犯罪や非行をした人の立ち直りについて感

じたこと、体験したことの作文を募集します。
対象　市内の小中学生
応募先　8/31㈪までに400字詰め原稿用紙3～5枚

程度に学校名、題字、氏名を記載し福祉総務課へ
持参または郵送（必着）

かたの七夕プロジェクト
内容　交野女子学院の在院者、市内高齢者通所事

業所および障がい福祉事業所の利用者、市内こ
ども園等の園児等がつくった七夕の短冊等を飾
ります。

期間　6/29㈪～ 7/7㈫
場所　フレンドマート交野店イベントスペース、
　　　ゆうゆうセンター 1階 ロビー、
　　　青年の家図書室、倉治図書館
交野女子学院との連携
在院者が交流イベント等に参加します。昨年度
は、職業指導の一環として行っている農業作業で
収穫した野菜を市内のこども食堂やゆうゆうセン
ター内のカフェで活用しました。また、「未来への
チャレンジ展 in かたの（ミニ矯正展）」開催時に学
院内の矯正教育や作品展示を行いました。
問 福祉総務課 ☎072-893-6402

お知らせお知らせ

YouTube
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NEW ARRIVAL

一般書一般書

新しい本から新しい本から 問 倉治図書館 ☎072-891-1825
	 青年の家図書室 ☎072-892-0121

市役所本館2階　交野市消費生活センター ☎072-891-5003

その他の新着は
こちらから！

児童書 一般書

消費生活

ひとりで
悩まず
相談を

トラブルトラブル

のびのび、ゆったり
カーペットコーナーで
読み聞かせ

7月の
おはなし会

・倉治図書館� 8・22㈬15:30
・青年の家図書室� 10㈮11:00
★なつのおたのしみ会�24㈮14:00
・星田会館図書室� 16㈭11:00
・こども図書室� 9㈭11:00

犯罪前夜
吉
よしかわ

川 英
え り

梨／著　小学館

相続・解約・資産凍結など、放置すると起こりうるトラブル
を防ぐため、デジタル遺品の探し方から整理・管理・引き継
ぎ方までを具体的に解説。

大阪市内で起きた強盗殺人事件。闇バイトによる犯行と思
われるが、大阪府警本部捜査一課の高城が犯人グループを
追って大阪港へ到達すると、観光帆船のシージャック事件
へと発展し…。

日本一わかりやすい
「デジタル終活・遺品の探し方」実践ガイド
末
すえよし

吉 謙
けんすけ

佑・木
き む ら

村 元
もとなり

成／著　イースト・プレス

ヒラリーとテンジンは、1953年5月、人類で初めて世界最
高峰のエベレストの頂上に立った。強靱な意志をもった二
人の登山家と彼らを支えた名もなき人びとの物語絵本。

おなじみの「ぐりとぐら」「だるまちゃん」「ばばばあちゃ
ん」…。絵本に出てくる料理のレシピやおもちゃの作り方
を紹介する。実物大型紙付き。

児童書児童書

※当時の法令や社会、個別状況等で解決が異なる場合があります。

しゃぼんだま
小
こばやし

林 実
みのる

/ぶん
林
はやし

 明
あ き こ

子/え
福音館書店

しゃぼんだまをつくるに
は、なにがいるだろう？そ
の答えは「しゃぼんみずと
ストロー」です。その二つ
があれば、どこでも誰で
も自由につくることがで
きます。しゃぼんみずの
濃さや吐く息の強さを変えたり、紙をまいたパ
イプや細長い紙箱といったストロー以外のも
のを使うなど、いろいろな工夫をしながら遊ぶ
子どもたちの姿、表情が印象的な絵本です。

「科学・知識の絵本」を紹介します。
物語絵本とは違った
面白さを親子で体験
してください。

いっしょに読んで
 「科学・知識のえほん」

エベレストに立つ
アレクサンドラ・ステュワート／文
ジョー・トッド＝スタントン／絵
おおつか　のりこ／訳　玉川大学出版部

こどものとものてづくりブック
「こどものとも」から生まれた料理と工作レシピ
こどものとも編集部／編　福音館書店

美容医療のオンライン診療での薬トラブル
痩せたい、育毛したい等の理由で、クリニックへ行かずに医師のオン
ライン診療を受けて処方薬を買いたいときの、注意点は？Q

助言 医師の説明を納得できるまで聞き、購入を慎重に検討した上で、契約
内容（総額・期間・解約方法）を確認、保存しましょう。

A 薬のリスクと解約の難しさに注意しましょう。薬の効果に注目しがち
ですが、副作用や自分の持病との相性が問題です。例えば、糖尿病治療
薬を痩せる薬として処方されるケースがあります。しかし、本来の目
的外の使用にはリスクがあります。また1回購入のつもりが数か月分
の定期購入になっており、解約できないことがあります。 
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まち

5/11

　市消防団長の𠮷
よしかわ
川功

いさお
さんが受章しました。この受

章は𠮷川さんがH2.4月に消防団員を拝命以来35
年の長きにわたり地域住民の安全確保のため献身
的に消防団活動に従事された功績によるものです。

R8 年
春の藍

らんじゅ

綬褒
ほうしょう

章受章

　ゆうゆうセンターで、民生委員・児童委員が主催するファ
ミリーフェスタが開催されました。倉治図書館でもおなじ
みの「劇団おい〜で」の公演からスタートしたフェスタ。公
演の後は、輪投げや1円玉落とし等をスタンプラリー形式
で回り、大勢の親子が楽しんでいました。

民生委員ファミリーフェスタ 
5/16

5/20

　第一児童センターで、つくってあそぼ「おさんぽコロコ
ロ」が開催されました。ガムテープの芯をセロテープでつな
ぎ合わせてシールを貼り、紐を通して完成。14組の親子が
おしゃべりしながら、楽しい時間を過ごしました。

つくってあそぼ「おさんぽコロコロ」
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　倉治地区を歩きました。津田駅から
東倉治の古墳、源氏の滝、機物神社を巡
り、最後は教育文化会館に到着。七夕伝
説や地名の由来等、観光ボランティア
ガイドの楽しい話を聞きながら、倉治
の歴史を学ぶ時間となりました。

交野ものがたり
～倉治の巻～

　青年の家でゴーヤーの育て方講座が開
催されました。ツル性の植物を窓側に植
えてカーテン状に育てる「みどりのカー
テン」をすることで、日差しを遮る等の効
果があることが説明されました。参加者
にはゴーヤーの苗も配られ、早速自宅で
実践してみたいと話していました。

みどりのカーテン大作戦
5/17

5/13
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参加費の記載がない場合は、全て無料です。
対象は原則、未就園児です。

・�おおむね0歳から3歳児と保護者が対象です
・�下記以外のイベントもあります。詳細は各問い合わせ先、または
HPをご確認ください
・市の子育てアプリ「おりひめすこやかナビ」もぜひご利用ください

7月の子育て施設

交野市立地域子育て支援センター
☎072-810-8270
●お部屋の開放
　月～金曜日�10:00～16:30
　第2・4土曜日10:00～16:00
　※水曜日は1歳6か月までの子ども
●予子育て講座
　「ママも赤ちゃんもぐっすり～ねんねのお話～」
　7/13㈪10:30～11:30
●予 �ほっこりおしゃべり広場「R7.4/2～ R8.4/1生まれ
の子集まれ！（サークルママっちの紙芝居つき）」

　7/16㈭10:30～11:30

ぽらりすひろば
第1児童センター 1階 子育て支援室 ☎072-893-1414
※�駐車場に限りがあります。

●お部屋の開放　火～土曜日�10:00～17:00
●予出前講座「こども園について」
　7/21㈫10:30～〈申込〉7/7㈫9:30～
●予つくってあそぼ「星空モビール」
　7/29㈬10:30～12:00〈申込〉7/15㈬9:30～

App StoreGoogle Play

おりひめすこやかナビ
ダウンロードはこちらから

星田地域子育て支援センター
星田こども園内 ☎072-860-7193
●お部屋の開放
　月～金曜日9:00～12:00、13:30～15:30
　※金曜日は1歳6か月までの子ども
●園庭開放(未就園児と保護者)
　7/14・28㈫10:00～12:00、7/21㈫14:00～15:30
●予赤ちゃんの日講座「おっぱいの話」
　（1歳6か月までの未就園児と保護者）
　7/10㈮10:00～〈申込〉6/26㈮～

つどいの広場（子育て支援課）
ゆうゆうセンター 3階運動療法室 ☎072-810-5820
●お部屋の開放	
　水・金・土曜日10:00～16:00
●赤ちゃんサロン
　（1歳までの子どもと保護者・妊婦）
　7/9㈭10:00～11:30
●幼稚園・保育園・認定こども園選びについて
　7/15㈬11:00～11:30
●感触あそび
　7/31㈮11:00～11:30

・おがわクリニック病児保育室「どんぐり」
  ☎072-808-6553
  月～金曜日（8:30～18:00）
  1日2,000円4人まで
  ※詳細はお電話でお問い合わせください。

一時預かり保育 
※�事前に登録が必要です。詳細は各施設。 ※病児保育の利用は事前に登録が必要です。

対象…市内在住の6か月～就学前 対象…保護者が働いている1歳～小学4年生

病児保育

・市立くらやま認定こども園 ☎072-892-8433
  半日2,000円　1日3,000円　※食事代含む
・星の子ルーム ☎072-893-6408
  半日1,200円　1日2,400円
※星田こども園は休止中です。　

※●は予約が必要です。
お部屋の開放は予約不要で出入り自由です。
予

遊びにおいでよ！

おすすめ
イベント

にこにこDoようび「プレママ・プレパパひろば」

妊婦体験や、赤ちゃん人形の抱っこやお着替え練習、沐
もくよく
浴体験が

できます。
日時　7/22㈬10:30 ～ 11:30　☆要予約　7/1㈬9:30 ～

交野市立地域子育て支援センター  ☎072-810-8270

のびのび子育てひろば
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あさひ認定こども園
☎072-892-0206

〈園庭〉7/7㈫9:30～ 11:00
〈室内〉7/2㈭9:30～ 11:00 未就園児と保護者。保育ではありません。

駐車場はありません。
園庭開放:雨天中止。くらやま認定こども園

☎072-892-8433
〈園庭〉外壁工事のためお休み
〈室内〉7/3㈮9:30～ 11:00

あまだのみや
ちどりこども園
☎072-892-1351

〈園庭開放　水遊びごっこ〉
7/2㈭10:00〜 11:00
〈室内開放　ふれあい移動水族館〉
7/13㈪10:00〜 10:20

水遊びごっこ:未就園児の親子。
ふれあい移動水族館:未就園児の親子
20組。見学終了後は色水遊びコーナーあ
り。濡れてもいい・汚れてもいい服、熱中
症対策。〈要申込〉電話

こども園
ふじがお幼稚園
☎072-892-3201

〈園庭開放〉
7/6㈪・13㈪・14㈫
10:15～ 10:45 

雨天中止。〈要申込〉電話

認定こども園
みょうけん幼稚園
☎072-891-3856

〈園庭開放〉
7/10㈮10:30〜 11:45

未就園児と保護者。駐車場あり。
〈要申込〉Web予約

わかばこども園
☎072-891-1824

〈園庭開放〉
7/4㈯10:00〜 11:30 未就園児と保護者。

認定こども園
交野保育園
☎072-891-6203

〈いきいき親子体操〉
7/14㈫13:00〜 13:40

専門スタッフによる親子体操指導。交野会館2階。お
おむね1歳6か月～未就園児の親子6組。〈要申込〉
電話

星田なないろ保育園
☎072-810-7716

〈なないろキッズ　手形足形アー
ト『だるまさん』〉
7/21㈫10:00〜 11:00

1歳から、6人。〈要申込〉電話

開智こども園
☎072-892-3488

〈園開放日〉
7/1・8㈬11:00〜 11:50

R4.4/2～ R6.4/1 生まれの未就園の親子。登録料
1,000円（保険代含む）
〈要申込〉申込書を幼稚園事務室に提出。

認定こども園
高岡幼稚園
☎072-892-2320

〈せんせいといっしょにあそぼう
【ヨーヨーつり】〉
7/8㈬10:30～ 11:00

未就園児の親子20組。
〈要申込〉6/29㈪10:00から7/6㈪まで
にWeb予約

園庭・室内開放・イベント

園　名 日　時 内容

①ぴよぴよ離乳食講習会
7/23㈭10:00～11:00（受付9:50～）要申込7/1㈬～
ゆうゆうセンター 3階　学びの部屋
5～ 8か月頃の離乳食のすすめ方や作り方についてのお話と実
演。開催日に生後4〜 8か月の乳児の保護者対象。持ち物：「離乳
食の進め方」の冊子、筆記用具

②〜パパ・ママ～ マタニティー教室
　（沐

もくよく
浴体験コース）

8/20㈭9:30～11:45（受付:9:20～）要申込 7/9㈭～
ゆうゆうセンター 2階　体験学習室
沐浴・妊婦体験。持ち物:母子健康手帳、筆記用具。

おやこ保健課 ☎072-893-6405乳幼児の健診と相談、教室・講座

乳幼児健診� 持ち物:母子健康手帳

4か月児健診 8/4㈫ 2026年3/11～4/10
生まれの乳児

1歳6か月児
健診 8/18㈫ 2024年12/17～

2025年1/18生まれの幼児

2歳6か月児
歯科健診 8/25㈫ 2024年1/22～

2/22生まれの幼児

3歳6か月児
健診 8/5㈬ 2022年12/30～

2023年1/29生まれの幼児

� 29



■
俳
句
■

交
野
俳
句
会

さ
み
ど
り
の
袋ふ

く
ろと

な
り
し
土つ

く
し筆

摘つ

み
松ま

つ
ざ
き崎

幸さ
ち
こ子

一ひ
と
り人

走は
し

れ
ば
皆み

な

走は
し

る
園え

ん
つ
つ
じ
垣が

き石い
し
か
わ川

淑と
し
よ代

ラ
ン
ド
セ
ル
背せ

な

に
な
じ
み
て
早は

や

五ご
が
つ月

森も
り
い井

冨ふ

み

こ
美
子

目
を
瞑つ

む

り
渡わ

た

る
吊つ

り
ば
し橋

山や
ま
わ
ら笑

ふ
鶴つ

る
た田

泰や
す
こ子

抱だ

く
嬰や

や
の
ほ
ほ
え
み
が
へ
し
桃も

も
の
花は

な

千せ
ん
だ田

る
り
子こ

草く
さ
も
ち餅

は
色い

ろ

と
か
を
り
で
二に

ど度
お
得と

く

紙か
み
う
え上

よ
し
子こ

名な

も
知し

ら
ぬ
君き

み

を
窓ま

ど

か
ら
猫ね

こ
の
恋こ

い岡お
か
だ田

朱あ
け
み美

春は
る
か
ぜ風

に
ペ
ダ
ル
も
軽か

る

し
鼻は

な
う
た唄

も
中な

か
む
ら村

幸さ
ち
こ子

一
般

米べ
い
じ
ゅ寿

な
り
夏な

つ
の
プ
ラ
ン
が
狂く

る

ひ
だ
す

山や
ま
な
か中

仁ひ
と
よ
し義

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
貰も

ら
っ
て
一い

ち
ね
ん年

奉ほ
う
し仕

す
る

阿あ

べ部
幸さ

ち
こ子

■
短
歌
■

う
ぐ
い
す
の
声こ

え

に
木こ

の
間ま

を
見み

上あ

げ
つ
つ

ひ
と
足あ

し

ひ
と
足あ

し

山や
ま
み
ち道

を
往ゆ

く

渡わ
た
な
べ邉

礼れ
い
こ子

落ら
く
ご語

寄よ

せ席
お
花は

な
み見

ラ
イ
ブ
本ほ

ん
ど
う堂

が

嬉う
れ

し
憩い

こ
い
の
間ま

わ
が
町ま

ち

2
ヶ
寺じ

あ
り

加か
と
う藤

雅ま
さ
み美

母は
は

の
日ひ

の
母は

は

よ
り
命い

の
み

永な
が

ら
へ
て

野の

も
山や

ま

も
粧よ

そ
お
ひ

あ
ら
た
遺い

せ
き
ぐ
ん

跡
群

近ち
か
だ田

弘ひ
ろ
こ子

■
川
柳
■

交
野
川
柳
会
　
句
題「
笑
う
」

同お
な

じ
ネ
タ
何な

ん
ど度

も
し
ゃ
べ
り
笑わ

ら
うう

孫ま
ご阪さ

か
な
が長

敏さ
と
し

Ａエ
イ
ア
イＩ

に
何な

ん
ど度

問と

う
か
と
笑わ

ら

わ
れ
る世せ

こ古
正ま

さ
じ二

満ま
ん
め
ん面

の
笑え

み
と
ハ
グ
と
が
お
も
て
な
し

長は
せ
が
わ

谷
川
玉た

ま
え枝

み
な
笑わ

ら

う
失し

っ
ぱ
い敗

談だ
ん

の
て
ん
こ
盛も

り藤ふ
じ
も
と本

克か
つ
こ子

又ま
た

来ら
い
ね
ん年

笑え
が
お顔

で
散ち

っ
た
花は

な
ふ
ぶ
き

吹
雪

村む
ら
や
ま山

敦あ
つ
こ子

目め
じ
り尻

の
し
わ
共と

も

に
笑わ

ら
っ
た
し
る
し
だ
ね

村む
ら
や
ま山

紀の
り
こ子

さ
く
ら
の
会
　

　
題「
キ
ッ
チ
ン
、駅
、時
事
」

キ
ッ
チ
ン
を
き
ち
っ
と
片か

た
づ
け
ほ
っ
と
す
る

福ふ
く
い井

隆た
か
こ子

立た

ち
た
く
な
い
時と

き

も
あ
り
ま
す
台

だ
い
ど
こ
ろ所

籠か
ご
し
ま島

恵け
い
こ子

宿し
ゅ
く
だ
い

題
も
ケ
ン
カ
も
祝い

わ
い
も
相そ

う
だ
ん談

も八は
っ
た田

正ま
さ
の
ぶ信

老ろ
う
お
う桜

の
伐き

ら
れ
た
駅え

き

で
人ひ

と

を
待ま

つ
山や

ま
ざ
き崎

か
ず
子こ

駅え
き
べ
ん弁

を
選え

ら

ぶ
美お

い味
し
い
旅た

び

が
好す

き八は
っ
た田

朋と
も
こ子

り
く
り
ゅ
う
の
引ひ

き
ぎ
わ際

見み
ご
と事

愛あ
い

見み
ご
と事

勝か
つ
や
ま山

ち
ゑ
子こ

投
稿
は
ふ
り
が
な
を
つ
け（
名
前
含
む
）、

楷
書
で
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、投
稿

さ
れ
た
も
の
は
必
ず
掲
載
さ
れ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。次
回
の
掲
載
は
10
月
号

で
す
。

催し

スマイリー　鉄棒教室
8/9㈰・15㈯1部9：40〜10:40、2部
10:50〜11:50。青年の家。1部：年少〜
年長、2部：小学3年生まで対象。2回
セット1,600円。
問 YUKA yuka.pon.kyun.0614@gmail.com

栗コーダーカルテット公演
詳細はインスタグラム「オトスケッ
チ」で検索。9/6 ㈰ 14:00 〜（開場
13:30）。星の里いわふね。
問 谷

たに
 otosketch3@gmail.com

夏休み　同じ釜の飯を握ろう会
おにぎりについて学び、握りましょう。
7/28㈫10:30〜12:20（受付10:15）。
ゆうゆうセンター。大人1,500円、子ど
も1,000円。
問 南

みなみ
 katano.hug.gohan@gmail.com

健康寿命のための運動
理学療法士が運動方法を教えます。
7/26㈰10:00〜。青年の家。75歳く
らいまでの女性対象。500円。
問 上

うえやま
山 ☎090-3130-3754

七夕コンサート
交野出身の落

おちあい
合庸

ようへい
平さん他の歌で歌

劇の名曲。7/26㈰14:00〜。ゆうゆう
センター。小学生以上対象。1,500円。
問 関

せきもと
本 ☎072-892-1933

ありがとう笑いヨガ
笑って健康。笑って楽しい。笑って長
生き。7/18㈯13:30〜15:00。ゆうゆ
うセンター。500円。
問 藤

ふじたに
谷 ☎090-3038-5085

交野・わくわく科学教室
空気の科学。小便小僧・テッポウ魚を作
ろう。7/19㈰14:00〜16:00。青年の
家。大人から子どもまで対象。500円。
問 坂

さ か の
野 ☎072-893-1083

昭和リズムダンス　無料体験会
昭和歌謡に合わせて楽しく。①7/23㈭
②7/27㈪13:00〜。①青年の家②いき
いきランド交野。50〜80代女性対象。
無料。
問 古

ふるかわ
川 ☎090-5057-0196ゆかた着付講習会

今年は涼しくゆかたでお出かけしま
しょう。①7/7㈫②7/8㈬10:00〜
12:00。①武道館②幾野集会所。18
歳以上女性対象。無料。
問 徳

と く だ
田 ☎072-893-9409

心の病を抱えた家族の方々集合
心の病で悩んでいる家族の方々、
参加を。7/8㈬13:30〜15:30。ゆう
ゆうセンター。精神障害者の家族対
象。無料。
問 雲

くもかわ
川 ☎072-891-0884

憲法とくらしを考える会講演会
軍港・舞鶴から平和を考える。7/26
㈰14:00〜。青年の家。500円。
問 松

まつむら
村 ☎072-892-4938

憲法とくらしを考える展示
舞鶴・祝園写真展。7/24㈮・25㈯・26
㈰。青年の家。無料。
問 松

まつむら
村 ☎072-892-4938

レイキヒーリング初めての体験
海外で人気のレイキヒーリングで免疫
力UP。水分持参。7/10、8/14、9/11㈮
18:30〜。ゆうゆうセンター。無料。
問 橋

はしもと
本 ☎080-3855-7258

カリスゆったりストレッチ体操
バスタオル持参。①7/11㈯15:00〜、
7/25㈯14:30〜、7/30㈭16:00〜②
毎週金曜14:30〜。①いきいきランド
交野②武道施設。500円。
問 ペレイラ美

み き
起 ☎090-9612-2154

青年の家で夏の写真展開催
趣味の仲間の写真展示。7/28㈫〜
8/2㈰9:30〜16:30（最終日は16:00
まで）。青年の家。無料。
問 吉

よしむら
村 ☎090-5650-8007

つじちゃんの笑って　笑いヨガ
笑うと身体に良いこといっぱい。7/8㈬
10:00〜11:00。星田会館。500円。
問 辻

つじ
 ☎090-4765-1095

あしたへ
発達障がい等気になる方お話ししま
せんか。7/9㈭10:00〜12:00。いき
いきランド交野。発達障がい児・者等
の家族対象。200円。
問 中

な か の
野 ☎072-891-9040

立ちポーズなしのヨガ無料体験
肩こり・腰痛等の改善。要予約。7/12・
26㈰10:00〜11:30。青年の家。女性対
象。初回無料、2回目以降6回5,000円。
問 ikuko yoga.toto.ikuko@gmail.com

9月号の締め切りは7/31㈮

当コーナーに掲載している内容は
市民・団体が主催しています。

市民の
  ひろば
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市長表彰受賞者市長表彰受賞者
おめでとうございます

HP

　　  田
た な か

中 笑
え な

菜さん
JAPAN CUP 2025 チアリーディ
ング日本選手権大会 DIVISION①
中学校部門に出場。

◀︎市HPに受賞者からの
一言を掲載しています。

内�容　私部城跡とその時代を考えるために戦国時代の城跡や
寺内町をめぐります。（※雨天順延の場合あり）
回数 テーマ 日時

第1回 高槻城跡―高山右近と近世の二つの城 10/4㈰
第2回 勝竜寺城跡とその周辺―山城と摂津の国境の激動の歴史 10/25㈰
第3回 富田林寺内町－南河内繁栄の跡 11/22㈰
第4回 飯盛城跡－天下人・三好長慶の城 12/6㈰
定�員　35人（抽選）　費�用　3,000円　持ち物　昼食、筆記用具、飲み物、雨具
申込　9/15㈫〈必着〉までにWeb予約またははがきに①氏名（ふりがな）

②郵便番号③住所④電話番号を記入の上、〒576-0052 私部2-29-1
文化観光課「生涯学習講座　歴史と文化を巡る2026」

※申込は1枚につき1人 
問 NPO法人北河内をぐっと盛り上げる会  ☎090-3860-5200

生涯学習講座　歴史と文化を巡る2026生涯学習講座　歴史と文化を巡る2026
「私部城跡と戦国の城」見学会「私部城跡と戦国の城」見学会
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第48回第48回  
交野市市長杯争奪交野市市長杯争奪
テニス大会結果テニス大会結果

申込

親子体育リトミック
体育・音楽・知育遊びを楽しむ。第2・
4 金 曜 ① 9:45〜10:45 ② 10:45〜
11:45。青年の家。①2歳以上対象②
2歳以下対象。600円。
問 坂

さかもと
本 renkurukana@aol.com

夏の昆虫や植物を観察しよう
実習室前に集合。講師は谷

たにがき
垣岳

た け と
人さ

ん。予約不要。7/4㈯14:30〜15:30。
大阪公立大学附属植物園。無料。
問 きさいち植物園ファンクラブ 
　 kisaichbgfcstaff@gmail.com

笑いヨガ妃
ひー
ちゃん

ひまわりのような笑顔で心も体も元
気に。7/2㈭13:30〜15:00。交野会
館。500円。
問 岡

お か だ
田 ☎080-2411-6105

スポーツウエルネス吹矢体験会
健康に良い吹矢、一度体験してみま
せんか。7/6 ㈪・12 ㈰・20 ㈷・24 ㈮
13:00〜16:00。いきいきランド交
野。無料。
問 寺

てらしま
島 ☎090-2116-0054

小学生ソフトボール見に来てね
広い校庭でボール投げやバッティン
グをして遊ぼう。土・日曜13:00〜。体
験は要問い合わせ。私市小学校。無料。
問 河

かわつじ
辻 ☎080-1420-5045

ステンド風シェルアート体験
光できらめく夏のオーナメント作
り。8/1㈯10:00〜11:30。青年の家。
子どもから大人まで対象。1,500円

（材料費込み）。
問 林

はやし
 ☎090-6664-3907

きらきら花火アート体験
技法で楽しく表現。夏休みの自由研
究にも。8/1㈯10:00〜11:30。青年の
家。子どもから大人まで対象。1,500円。
問 林

はやし
 ☎090-6664-3907

各地の暮らしと習慣・茶話会④
古文化同好会の勉強会。自由参加。講
師は藤

ふ じ た
田壽

じゅういち
一さん。7/11㈯10:00〜

12:00。青年の家。300円。
問 大

おおさわ
澤 ☎090-3823-9488

カウンセラー養成講座・説明会
7/11・18㈯14:00〜15:30。枚方市総
合文化芸術センター別館。18歳以上
対象。定員各15人。無料。
問 �NPO法人京阪総合カウンセリング 

☎072-814-7140

仲間募集 未経験から始める社交ダンス
初めてでも楽しく踊れます。体験大
歓迎。毎週金曜13:00〜14:30。交野
会館。入会金2,000円。月4,000円。
問 小

こ じ ま
島 ☎090-2124-7121

健康維持や新しい挑戦に
毎週月・金曜①少年少女クラス（5歳
から小学 6 年生）19:00〜20:00、
②中高生・一般・壮年クラス20:15〜
21:35。さくら丘自治会館。子ども月
3,800円、大人月5,800円。
問 長

ながみね
嶺 nagamine.73@gmail.com

小学生ソフトボール部員募集
子ども達の自主性を育む練習と楽し
いイベント。土曜9:00〜17:00、日
曜12:00〜17:00。私市小学校。小学
生対象。月1,500円。
問 河

かわつじ
辻 ☎080-1420-5045

バドミントン仲間募集
楽しく「バド」をしています。初心者
歓迎、見学まっています。毎週火曜
13:30〜。星田会館。月1,500円。
問 山

や ま の
野 ☎080-3033-8989

内�容　日本 の 伝 統 文
化・おことを学べる教室です。

日�時　稽古：7/21㈫・25㈯・26㈰・
28㈫・30㈭、8/1㈯・4㈫・7㈮
10:00 〜 11:30

　発表会：8/8㈯11:00 〜
集合　青年の家 演奏練習室304
申込　7/10㈮までにWeb予約
問 教室事務局 ☎072-893-3938

ひいてみようひいてみよう
おことおこと

申込

� 31
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