
認知症サポーター養成講座開催

内容　認知症を正しく理解し、認知症の方
を手助けしませんか。

日時　11/26㈭13:30 ～ 15:00（受付13:00 〜）
場所　ゆうゆうセンター 3階　研修室
対象　認知症に関心があり未受講の方
定員　30人（先着）
費用　無料
申込・問 11/19㈭までにWeb予約または地域包括

支援センター ☎072-893-6426

脳に効く音読教室

内容　音読は脳を活性化させ、認知症の
予防やストレス発散に役立ちます。効果的な音
読方法をプロの朗読講師がお伝えします。

日時　11/25㈬13:30 ～ 15:30
場所　ゆうゆうセンター 3階　研修室
対象　市内在住のおおむね65歳以上
定員　20人（先着）
持ち物　飲み物、眼鏡（必要な方）
申込・問 11/2㈪から高齢介護課 ☎072-893-6409

頭の元気度チェック

内容　脳（認知）機能をチェックし、頭の
健康づくりに役立てます。

対象　認知症の診断や治療を受けていない市民
①ゆうゆうセンター（対面）
内容　タッチパネルで簡易な認知機能チェックと

頭の健康づくりにつながるアドバイスを行います。
日時　12/1㈫13:30 ～ 15:00（うち30分間）
場所　ゆうゆうセンター 1階　審査会室
対象　65歳以上
定員　6人（先着）
申込・問11/2㈪から高齢介護課☎072-893-6409
※参加は年度内1回限り
②電話で実施
申込後、受検証を送付しますので、指定のコールセ
ンターに電話をかけて検査（おおむね15分）を受
けてください。検査後、おおむね3週間以内に郵送
で結果を送ります。
対象　40歳以上
定員　500人（先着）
申込・問 Eメールまたは高齢介護課
　☎072-893-6409　 kaigo＠city.katano.osaka.jp

（件名「頭の元気度チェック」、本文に郵便番号・
住所・電話番号・氏名・年齢を記入）

※昨年度受検された方も受検可能。

プラネタリウム上映と
関連イベント

内容　秋の星空ガイド、国産機最古プラネタリウ
ム「MS-10」上映。2本立て。 

日時　毎週土・日曜11:00～11:45、
　14:00～14:45
場所　星の里いわふね 　定員　各40人（先着）
費用　一般600円、小中学生300円、小学生未満 

100円（受付でチケット購入）
関連イベント
熟睡プラ寝タリウム 
内容　研修講師・話し方のプロによる語

りと星空で至福の眠りへ誘います。
日時　11/29㈰16:30～17:40（70分）
対象　16歳以上　定員　50人（先着）
費用　1,000円　申込　電話
歓喜のオーロラ 
内容　現地に立っているような没入体験。
日時　11/14㈯①11:00～12:30

②14:00～15:00③18:00～19:30
対象　小学生以上①③一般向け②ファミリー向け
定員　各回50人（先着）
費用　①③大人1,200円、小中高生600円
　　　②大人900円、小中高生300円
申込　Web予約または電話
ギャラクマンの天文マジックSHOW
内容　星や宇宙をテーマにしたマジックとクスッ

と笑えるトークステージ。
日時　11/21㈯・22㈰11:45 ～、14:45 ～
費用　無料（プラネタリウム観覧料が必要）
申込　当日窓口
問 星の里いわふね ☎︎072-893-3131

交野みどりネットワクワク工作
～リースを作ろう～

内容　交野の里山で採れたつるを使っ
てリースを作ります。

日時　11/15㈰10:00 ～ 12:00
場所　ゆうゆうセンター 2階　体験学習室
対象　市内在住の小学生以上（小学生は保護者同伴）
定員　24人（先着）　
費用　無料　
持ち物　持ち帰り用の大きめの袋
申込　11/5㈭9:00からWeb予約
問 環境衛生課 ☎︎072-892-0121

第49回交野市農業まつり

内容　地元野菜の即売や、模擬店、イベ
ント等。

日時　11/28㈯9:00 ～ 12:00（雨天決行）
※販売は9:30から。売り切れ次第終了。
場所　いきいきランド交野
問 JA北河内交野中央支店 ☎072-892-3001

桂
かつらなんてん

南天の会

内容　落語家・桂南天さん等による落語会。
日時　11/23㈷14:00 〜（開場13:30）
場所　星の里いわふね　体育室
対象　小学生以上　定員　200人（先着）
費用　前売2,000円、当日2,500円
申込・問 星の里いわふね ☎︎072-893-3131

キッズアナウンス体験

内容　クリスマス絵本アナウンスに挑戦。
日時　12/13㈰9:30 ～ 10:30
場所　星の里いわふね プラネタリウム
対象　小学生　　定員　15人（先着）
費用　1,500円（保護者の入室は2人まで）
申込・問 星の里いわふね ☎072-893-3131

アナウンサー直伝
声のヨガで心と体を整える

内容　プラネタリウムで、簡単なボイスヨ
ガと瞑

めいそう

想・呼吸法をしませんか。 
日時　11/18、12/16㈬10:30 〜 11:30
場所　星の里いわふね 天体研修センター
対象　18歳以上　定員　15人（先着）
費用　1回1,500円
申込・問 星の里いわふね ☎︎072-893-3131

心の花を咲かそうHAPPY DAY

内容　Mr.オクチ、中
なかやま

山尚
な お み

美さん、長
ながまち

町
香
か お り

里さんの大道芸と音楽。手話通訳も
あります。

日時　11/28㈯10:30 〜（開場10:00 〜）
場所　ゆうゆうセンター 4階　多目的ホール
定員　150人（先着）　費用　無料
申込・問 11/4㈬9:00からWeb予約または総務課　

☎072-892-0121

第10回交野市健康歯科セミナー

内容　歯は再生できるか？～歯生え薬
の科学と、その先の未来～

日時　11/8㈰12:30 ～ 14:00
場所　ゆうゆうセンター 4階　交流ホール
費用　無料　申込　直接会場
問 交野市歯科医師会 
　 ☎072-895-2558（平日10:00 ～ 15:00）

市民健康セミナー
「知っておきたいお薬の豆知識」

内�容　経験豊富な薬剤師が分かりやす
くお伝えします。

日時　12/1㈫13:30～14:30
　　　（受付13:15 〜）
場所　ゆうゆうセンター 4階　多目的ホール
定員　100人（先着）　費用　無料
申�込・問 Web予約または医療保険課
　　　  ☎072-892-0121

人生会議は、最後の晩餐からでいい

内容　人生会議についての講演。
日時　12/12㈯10:00 〜
場所　ゆうゆうセンター 4階　多目的ホール
費用　無料　講師　川

か わ べ

邉正
まさかず

和さん、川
か わ べ

邉綾
あ や か

香さん
問 高齢介護課 ☎072-893-6409

あなたが選ぶ 人生の終
しま

い方

内容　「こうしたい」を選べる人生に。終
活の知識と事例を紹介します。 

日時　12/3㈭14:00～16:00
場所　ゆうゆうセンター 4階 多目的ホール
定員　100人（先着）
申込・問 Web予約または社会福祉協議会
　　　  ☎072-895-1185
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