
小学生ソフトボール部員募集
子どもたちの自主性を育む練習と楽
しいイベント。土曜9:00〜17:00、
日曜12:00〜17:00。私市小学校。小
学生対象。月1,500円。
問 河

かわつじ
辻 ☎080-1420-5045

俳句会員募集（初心者歓迎）
先生の解説と添削あり。なごやかな
句会です。月1回第4木曜13:00 〜
15:30。交野会館。月1,000円。
問 高

た か み
見 ☎090-3675-9961

楽しいピアノ　初めの一歩から
弾けるって嬉しいよ。初心者から丁
寧に。月2回金曜15:00 〜。青年の
家。4歳以上対象。月3,000円。
問 小

お ざ わ
澤 ☎090-7103-4793

アンサンブルかたすい団員募集
仲間と一緒に吹奏楽を楽しみません
か。毎週日曜9:30〜12:00。青年の
家。月1,000円。
問 三

み は ら
原 ☎072-891-9855

KATANOホイスコーレ
フォルケホイスコーレに興味のある
方、ぜひ。第4日曜13:00〜17:00。
ゆうゆうセンター。入会金 3,000
円。会場費500円以内。
問 岩

い わ さ
佐 katanohoisukore@gmail.com 水彩で彩る貼り絵アート

立体絵画。月1回日曜10:00〜11:30
（初回11/15㈰）。青年の家。4歳か
ら大人まで対象。入会金1,000円。月
2,000円（材料費込み）。
問 林

はやし
 ☎090-6664-3907

カリスゆったりストレッチ体操
バスタオル持参。①11/5㈭16:30〜、
11/14㈯15:00〜、11/26㈭16:00〜
②毎週金曜14:30〜。①いきいきラ
ンド交野②青年の家。500円。
問 ペレイラ美

み き
起 ☎090-9612-2154

レイキヒーリング初めての体験
海外で人気のレイキヒーリングで免
疫力UP。水分持参。11/13、12/11、
R9.1/8 ㈮ 18:30 〜。ゆうゆうセン
ター。無料。
問 橋

はしもと
本 ☎080-3855-7258

留学生と一緒にクッキング 
会話を楽しみながら一緒に料理をし
ましょう。11/15㈰11:00 〜 14:00。
ゆうゆうセンター。小学生以上対
象。高校生以上1,000円、小・中学生
800円。
問 国際交流協会 ☎072-894-1113

健康寿命のための運動 
理学療法士が運動方法等を教えて
います。11/29㈰10:00 〜。青年の
家。75歳くらいまでの女性対象。
500円。
問 上

うえやま
山 ☎090-3130-3754

ありがとう笑いヨガ 
笑って笑って心も体もスッキリ、元
気爽快。11/21㈯13:30 〜 15:00。
ゆうゆうセンター。500円。
問 藤

ふじたに
谷 ☎090-3038-5085

交野わくわく科学　光のふしぎ 
手の骨が見える、X線スコープを作
ろ う。11/22 ㈰ 14:00〜16:00。青
年の家。子どもから大人まで対象。
500円。
問 坂

さ か の
野 ☎072-893-1083

天野が原町地区防災避難訓練 
安否確認タオルを掛け、一時待避場
所へ集合。11/29㈰10:00〜12:00。
第四中学校。無料。
問 大

おおつか
塚 ytsuka2024@gmail.com

ザッハトルテコンサート 
アコーディオン、ギター、チェロの3人
組。オトスケッチで検索。11/23㈷
13:30〜（3部構成）。星の里いわふね。
問 谷

たに
 otosketch3@gmail.com

童謡を歌って元気アップしよう 
懐かしい童謡や青春歌を皆で歌いま
しょう。11/23㈷13:00 〜 14:15。
いきいきランド交野。1,000円。
問 小

お ざ わ
澤 ☎090-7103-4793

もみじのステンド風アート体験 
色と光で彩る、秋のオーナメント作
り。11/28㈯10:00 〜 11:30。青年の
家。子どもから大人まで対象。2,000
円（材料費込み）。申込締切11/17㈫。
問 林

はやし
 ☎090-6664-3907

秋色リースアート体験 
色とりどりの葉っぱで飾るリース作
り。11/28㈯10:00 〜 11:30。青年の
家。4歳以上対象。1,500円（材料費込
み）。申込締切11/17㈫。
問 林

はやし
 ☎090-6664-3907

秋の色えんぴつ体験 
初めてでも安心。落ち葉を楽しく描こ
う。11/28㈯10:00 〜 11:30。青年の
家。1,500円。申込締切11/17㈫。
問 林

はやし
 ☎090-6664-3907

沖縄の空手道を学びませんか 
空手道に興味がある方、親子参加歓
迎。毎週火曜19:00〜。青年の家。無料。
問 黒

くろかわ
川 ☎090-1593-8750

談話室「ひまわりroom」 
一度のぞきに来て下さい。11/9㈪
10:30 〜 12:00。ゆうゆうセンター。
障がい児者の家族、一人で悩んでいる
方、一歩踏み出せない方等対象。無料。
問 坪

つぼおか
岡 ☎080-4985-2712あしたへ 

発達障がい等気になる方お話ししま
せんか。11/19㈭10:00 〜 12:00。い
きいきランド交野。発達障がい等児・
者の家族対象。200円。
問 中

な か の
野 ☎072-891-9040

AIやタブレット、学校は今
大阪市の小学校の先生のお話。市の
報告もあり。11/14㈯14:00 〜。ゆ
うゆうセンター。500円。
問 松

まつむら
村 ☎072-892-4938

シニアソフトボール見学大歓迎
ソフトボールを一緒に楽しみません
か。月・水・金曜（祝日・16㈪・18㈬除
く）13:00 〜 15:00。私部公園野球
グラウンド。60歳以上対象。無料。
問 神

じんぐう
宮 ☎090-8384-5408

バドミントン体験
毎週水曜15:00 〜 17:00（学校行事
の日と祝日は除く）。私市小学校。私
市小学校に通う児童と保護者、私市
小学校OB・OG対象。無料。
問 宮

みやざき
崎 ☎080-1475-1732

シルバー人材センターお茶会
深まる秋を感じながら気軽にお茶を
どうぞ。11/24㈫10:00 〜 15:00。
星田会館。1,000円（シルバー会員
500円）。
問 中

なかにし
西 ☎072-893-0430

笑いヨガ 妃
ひー

ちゃん
笑ってニッコリ、笑えばポカポカ、心
もぽかぽか。11/5、12/3㈭13:30 〜
15:00。交野会館。500円。
問 岡

お か だ
田 ☎080-2411-6105

心の病を抱えた家族の方々集合
心の病で悩んでいる家族の方々、参
加を。11/11㈬13:30 〜 15:30。ゆ
うゆうセンター。精神障害者の家族
対象。無料。
問 雲

くもかわ
川 ☎072-891-0884

交野市卓球連盟杯
3人団体①一般男女②60歳以上男
女。詳細はHP。12/6㈰8:45受付。い
きいきランド交野。1チーム3,000
円。申込締切11/22㈰。
問 市

いちかわ
川 ☎080-3762-9281

小学生ソフトボール見に来てね
広い校庭でボール投げやバッティン
グをして遊ぼう。土・日曜13:00〜。私
市小学校。体験は要問い合わせ。無料。
問 河

かわつじ
辻 ☎080-1420-5045

原典和訳で味わう般若心経
古文化同好会の勉強会。参加自由。
11/28㈯10:00〜12:00。青年の家。
講師は信

し だ
田隆

た か じ
司さん。300円。

問 大
おおさわ

澤 ☎090-3823-9488

今城塚古墳散策
古文化同好会の歴史健康ウォーク。
弁当持参。11/14㈯9:00〜17:00。
交野市駅集合。案内は巽

たつみ
憲
け ん じ ろ う

次郎さ
ん。300円。
問 大

おおさわ
澤 ☎090-3823-9488

催し

仲間募集

　　  横
よ こ お

尾 一
かずひこ

彦さん
長年にわたり市体育協会会長を務
め、地域スポーツの振興、市民体育
大会をはじめとする各種スポーツ
大会の運営および市民の健康増進
に尽力する等、本市スポーツの普
及・発展に多大な貢献。

昭和歌謡で楽しくダンス体験会 
ダンス初体験 OK。同世代ばかり
なので安心。①11/2㈪②11/12㈭
13:00 〜。①いきいきランド交野②
青年の家。50代以上の女性対象。無料。
問 古

ふるかわ
川 ☎090-5057-0196

バイオリンを弾こう 
初心歓迎。音が鳴る感動を。貸楽器あ
り。11/12㈭16:00〜。青年の家。4歳
から大人まで対象。1,000円。
問 小

お ざ わ
澤 ☎090-7103-4793

世界にひとつの折り紙教室
月 1 回 日 曜 10:00 〜 11:30（ 初 回
11/15 ㈰）。青年の家。4 歳から大
人 ま で 対 象。入 会 金 1,000 円。月
2,000円（材料費込み）。
問 林

はやし
 ☎090-6664-3907

私小バドミントンクラブ
楽しいをモットーに活動していま
す。毎週水曜15:00 〜 17:00（学校
行事の日と祝日は除く）。私市小学校。
問 宮

みやざき
崎 ☎080-1475-1732

つじちゃんの笑って　笑いヨガ 
みんなで笑うと楽しさが、何倍にも
なります。11/11㈬10:00 〜 11:00。
星田会館。500円。
問 辻

つじ
 ☎090-4765-1095

EM有機栽培講演会
農学修士・医学博士が語る、医食農
同 源。11/28 ㈯ 9:30 〜 12:00。ゆ
うゆうセンター。講師は新

しんたに
谷正

ま さ き
樹さ

ん。無料。定員400人（先着）。
問 高

た か だ
田 ☎090-5804-3602

見て観て歩こう会　秋の観察会
源氏の滝、いきものふれあいセン
ター、国見山に至るハイキングコー
ス。11/14 ㈯ 10:00〜15:00。津 田
駅東口バス停付近集合。無料。
問 村

む ら た
田 ginnmurata@gmail.com

HP

市HPに
受賞者からの一言を
掲載しています。▶▶▶︎

市 長 表 彰 受 賞 者市 長 表 彰 受 賞 者
おめでとうございます

当コーナーに掲載している
内容は市民・団体が主催して
います。

市民の
  ひろば

1月号の締め切りは11/30㈪
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